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1. Wstęp
1.1 Pojęcie ochrony przeciwpożarowej

Ochrona przeciwpożarowa polega między innymi na realizacji przedsięwzięć mających na celu ochronę zdrowia i życia ludzkiego, a także mienia lub środowiska przed pożarem. Działania takie realizowane są przede wszystkim poprzez zapobieganie powstawaniu i rozprzestrzenianiu się pożaru, zapewnienie sił i środków do zwalczania pożaru, oraz prowadzenie efektywnych działań ratowniczo-gaśniczych. Zapobiec powstawaniu i rozprzestrzenianiu się pożaru można poprzez zapewnienie koniecznych warunków ochrony technicznej nieruchomościom i ruchomościom oraz tworzenie warunków organizacyjnych i formalnoprawnych zapewniających ochronę ludzi i mienia, a także przeciwdziałających powstawaniu lub minimalizujących skutki pożaru.


Za zabezpieczenie obiektu, budynku lub terenu przed zagrożeniem pożarowym odpowiedzialny jest właściciel, zarządca lub użytkownik budynku, obiektu lub terenu, a także osoba fizyczna, osoba prawna, organizacja lub instytucja korzystające ze środowiska, budynku, obiektu lub terenu. 


Właściciel budynku, obiektu budowlanego lub terenu, zapewniając ich ochronę przeciwpożarową, jest obowiązany:

· przestrzegać przeciwpożarowych wymagań techniczno-budowlanych, instalacyjnych i technologicznych,

· wyposażyć budynek, obiekt budowlany lub teren w wymagane urządzenia przeciwpożarowe i gaśnice,

· zapewnić konserwację oraz naprawy urządzeń przeciwpożarowych i gaśnic w sposób gwarantujący ich sprawne i niezawodne funkcjonowanie,

· zapewnić osobom przebywającym w budynku, obiekcie budowlanym lub na terenie, bezpieczeństwo i możliwość ewakuacji,

· przygotować budynek, obiekt budowlany lub teren do prowadzenia akcji ratowniczej,

· zapoznać pracowników z przepisami przeciwpożarowymi,

· ustalić sposoby postępowania na wypadek powstania pożaru, klęski żywiołowej lub innego miejscowego zagrożenia.


Jednym z rozwiązań umożliwiających zaznajomienie pracowników z przepisami ochrony przeciwpożarowej, zasadami zapobiegania powstawaniu pożarów oraz postępowania na wypadek pożaru lub innego zagrożenia jest opracowanie INSTRUKCJI BEZPIECZEŃSTWA POŻAROWEGO.
1.2 Przedmiot i zakres opracowania instrukcji 
bezpieczeństwa pożarowego

Zgodnie z wymaganiami zawartymi w przepisach [4] właściciele, zarządcy lub użytkownicy obiektów bądź ich części stanowiących odrębne strefy pożarowe, przeznaczonych do wykonywania funkcji użyteczności publicznej, zamieszkania zbiorowego, produkcyjnych, magazynowych oraz inwentarskich, zapewniają i wdrażają instrukcję bezpieczeństwa pożarowego. Określone przez ww. przepisy treści konieczne do ujęcia w takie instrukcji zostały zawarte w kolejnych rozdziałach niniejszego opracowania, zgodnie z praktyką branżową i tak:

1) warunki ochrony przeciwpożarowej, wynikające z przeznaczenia, sposobu użytkowania, prowadzonego procesu technologicznego, magazynowania (składowania) i warunków technicznych obiektu, w tym zagrożenia wybuchem –  rozdział 2, 

2) opis procesów technologicznych prowadzonych w obiekcie –  rozdział 3,
3) określenie wyposażenia w wymagane urządzenia przeciwpożarowe i gaśnice oraz sposoby poddawania ich przeglądom technicznym i czynnościom konserwacyjnym – rozdział 4 i 5, 

4) sposoby postępowania na wypadek pożaru i innego zagrożenia – rozdział 6,
5) sposoby zabezpieczenia prac niebezpiecznych pod względem pożarowym, jeżeli takie prace są przewidywane – rozdział 7,
6) warunki i organizację ewakuacji ludzi oraz praktyczne sposoby ich sprawdzania – rozdział 8,
7) sposoby zapoznania użytkowników obiektu, w tym zatrudnionych pracowników, z przepisami przeciwpożarowymi oraz treścią przedmiotowej instrukcji – rozdział 9,
8) zadania i obowiązki w zakresie ochrony przeciwpożarowej dla osób będących ich stałymi użytkownikami – rozdział 10,
9) plany obiektów, obejmujące także ich usytuowanie, oraz terenu przyległego, z uwzględnieniem graficznych danych dotyczących w szczególności:

a) powierzchni, wysokości i liczby kondygnacji budynku,

b) odległości od obiektów sąsiadujących,

c) parametrów pożarowych występujących substancji palnych,

d) występującej gęstości obciążenia ogniowego w strefie pożarowej lub w strefach pożarowych,

e) kategorii zagrożenia ludzi, przewidywanej liczby osób na każdej kondygnacji i w poszczególnych pomieszczeniach,

f) lokalizacji pomieszczeń i przestrzeni zewnętrznych zaklasyfikowanych jako strefy zagrożenia wybuchem,

g) podziału obiektu na strefy pożarowe,

h) warunków ewakuacji, ze wskazaniem kierunków i wyjść ewakuacyjnych,

i) miejsc usytuowania urządzeń przeciwpożarowych i gaśnic, kurków głównych instalacji gazowej, materiałów niebezpiecznych pożarowo oraz miejsc usytuowania elementów sterujących urządzeniami przeciwpożarowymi,

j) wskazania dojść do dźwigów dla ekip ratowniczych,

k) hydrantów zewnętrznych oraz innych źródeł wody do celów przeciwpożarowych,

l) dróg pożarowych i innych dróg dojazdowych, z zaznaczeniem wjazdów na teren ogrodzony – rozdział 11 (załączniki),
10) wskazanie osób lub podmiotów opracowujących instrukcję – na okładce instrukcji.
Do zapoznania się z treścią instrukcji i przestrzegania zawartych w niej ustaleń zobowiązani są wszyscy pracownicy, bez względu na zajmowane stanowisko i rodzaj wykonywanej pracy. Zapoznanie się z instrukcją należy poświadczyć własnoręcznym podpisem (oświadczenie zapoznania się z instrukcją bezpieczeństwa pożarowego – załącznik nr 1). Zaświadczenie to należy wpiąć do akt osobowych pracownika. Postanowienia niniejszej instrukcji obowiązują również pracowników firm i osób prowadzących działalność lub wykonujących prace zlecone na terenie Szpitala ZOZ w Lidzbarku Warmiński. 


Niniejsza instrukcja nie zwalnia od konieczności zapoznania i przestrzegania wymagań ochrony przeciwpożarowej określonych w przepisach szczególnych, wewnętrznych zarządzeniach, zaleceniach upoważnionych organów kontrolnych, itp.


Instrukcja powinna być poddawana okresowej aktualizacji co najmniej raz na dwa lata lub po każdorazowych zmianach sposobu użytkowania obiektu lub procesu technologicznego, które wpływają na zmianę warunków ochrony przeciwpożarowej. 

1.3 Podstawy prawne sporządzenia instrukcji bezpieczeństwa pożarowego 

[1] Ustawa z dnia 24 sierpnia 1991 r. o Państwowej Straży Pożarnej (Dz. U. z 2006 r. nr 96 poz. 667 z późn. zmianami);

[2] Ustawa z dnia 24 sierpnia 1991 r. o ochronie przeciwpożarowej (tekst jednolity: Dz. U. 2002 r. nr 147 poz. 1229 z późn. zmianami);

[3] Ustawa z dnia 7 lipca 1994 r. Prawo budowlane (Dz. U. z 2006 r. nr 156, poz. 1118 z późn. zmianami);

[4] Rozporządzenie Ministra Spraw Wewnętrznych i Administracji z dnia 7 czerwca 2010 roku w sprawie ochrony przeciwpożarowej budynków, innych obiektów budowlanych i  terenów. (Dz. U. z 2010 r. nr 109, poz. 719);

[5] Rozporządzenie Ministra Spraw Wewnętrznych z dnia 24 lipca 2009 roku w sprawie przeciwpożarowego zaopatrzenia w wodę oraz dróg pożarowych (Dz. U. z 2009 r. nr 124, poz. 1030);

[6] Rozporządzenie Ministra Infrastruktury z dnia 12 kwietnia 2002 roku w sprawie warunków technicznych, jakim powinny odpowiadać budynki i ich usytuowanie. (Dz. U. z 2002 r. nr 75, poz. 690 z późn. zmian.);

[7] Rozporządzenie Ministra Infrastruktury z dnia 12 marca 2009 roku zmieniające rozporządzenie w sprawie warunków technicznych, jakim powinny odpowiadać budynki i ich usytuowanie;

[8] PN-92/N-01256/01 - Znaki bezpieczeństwa. Ochrona przeciwpożarowa;

[9] PN-92/N-01256/02 - Znaki bezpieczeństwa. Ewakuacja;

[10] PN-N-01256-4 - Znaki bezpieczeństwa. Techniczne środki przeciwpożarowe;
[11] PN-N-01256-5-Znaki bezpieczeństwa. Zasady umieszczania znaków bezpieczeństwa na drogach ewakuacyjnych i drogach pożarowych;
[12] PN-EN 3-7:2008+A1 - Gaśnice przenośne.

[13] PN-EN 1869:1999 Koce gaśnicze;
Kodeks pracy (Dz.U. z 1994 r. nr 98 poz. 21 z późn. zm.

2. Warunki ochrony przeciwpożarowej

2.1 Opis obiektu

Budynek, pochodzący z 1904 roku, wybudowany w systemie  tradycyjnym z czerwonej  cegły, jest objęty ochroną konserwatorską. Całkowicie podpiwniczony, posiada trzy kondygnacje nadziemne. Ściany piwnic wykonane są z  kamienia ciosanego o grubości 70 cm. Ściany parteru i piętra są murowane z cegły ceramicznej pełnej o grubości 40 – 50 cm. Schody są żelbetonowe.

Strop pod poddaszem – drewniany – deski na belkach drewnianych w rozstawie jak krokwie. Strop nad piwnicą i między parterem a piętrem – ceramiczny typu Kleina.

Dach stromy o konstrukcji drewnianej – wieszarowej. Kąt nachylenia różny nad poszczególnymi bryłami: 44o i 54o .

Pokrycie dachu stanowi dachówka ceramiczna – esówka oraz częściowo blacha ocynkowana malowana, na pełnym deskowaniu. 

Elementy drewnianej konstrukcji dachowej, belek stropowych i podłóg zabezpieczono środkiem ogniochronnym PYROCHRON i FOBOS 2, zgodnie z zaleceniem producenta. Niezależnie od zabezpieczenia środkami ogniochronnymi i grzybobójczymi wykonano obudowę słupów, belek i elementów konstrukcji wieszarowej, płytami gipsowo-kartonowymi p.pożarowymi gr. 2,5 cm „grubas”.  Powierzchnie podłogowe w części zagospodarowanego poddasza (laboratorium) zostały wyłożone elementami jastrychowymi FARMACELL o odporności ogniowej EI 30.

Obróbki blacharskie przy Veluxach wykonane są z blachy powlekanej w kolorze pokrycia. Obróbkę kominów stanowią taśmy samoprzylepne EKOBIT. Styki obróbek blacharskich uszczelniono silikonem.

Komunikację pionową budynku zabezpieczają cztery istniejące klatki schodowe oraz dwa dźwigi osobowe o udźwigu 1000 kg i 1600kg, dostosowane do przewozu osób na wózkach i noszach. Windy osobowe zapewniają również wyjście na zewnątrz budynku. Komunikację poziomą zabezpieczają korytarze dostosowane do wymogów szpitali.

W 2007 r. oddano do użytku nową  Izbę Przyjęć oraz Centralną Sterylizatornię 
w istniejącej parterowej dobudówce obiektu głównego Szpitala oraz w nowo zaprojektowanym parterowym pawilonie przyległym do istniejącej części (parterowej) budynku. Izba Przyjęć jest budynkiem parterowym, nie podpiwniczonym, z płaskim, pogrążonym dachem, krytym papą termozgrzewalną. Układ konstrukcyjny istniejących ścian, ławy fundamentowe i stopy żelbetonowe - zostały zachowane bez zmian. Ściany dobudowane - z cegły wapienno-piaskowej SILKA E24.  Elewacja z cegły klinkierowej.

Okna wykonane z pcv. Drzwi wejściowe - stanowiące wyjście ewakuacyjne z Izby Przyjęć – z aluminium w systemie Reyners. Drzwi wewnętrzne – płytowe standard. Drzwi wewnętrzne dwuskrzydłowe w łączniku  – rozsuwane z pcv, otwierane i zamykane samoczynnie na fotokomórkę z określonego dystansu.

Brama wjazdowa i wyjazdowa dla ambulansów – segmentowa, przeszklona typu Hormann, otwierana i zamykana na fotokomórkę. Izba Przyjęć jest połączona obudowanym, przeszklonym łącznikiem z zadaszonym wjazdem dla ambulansów. Dojazd jednokierunkowy do zadaszonego podjazdu prowadzi bezpośrednio od bramy wjazdowej na teren szpitala. Wyjazd – drugim dwukierunkowym ciągiem komunikacyjnym do bramy wjazdowej.

W Centralnej Sterylizatorni – wszystkie pomieszczenia, z wyjątkiem pomieszczenia socjalnego -  pokrywa glazura na pełną wysokość pomieszczenia i terakota na posadzkach.

W skład Szpitala Powiatowego wyposażonego w 123 łóżka wchodzą następujące oddziały 
i komórki organizacyjne:

Poziom I (niski parter):

· Izba Przyjęć

· Centralna Sterylizatornia

· Pracownia RTG

· Pracownia USG

· Pracownia Endoskopii

· Pomieszczenia gospodarcze

· Pomieszczenia techniczne:

· kotłownia

· rozdzielnia NN

· akumulatornia

· przyłącze wody

· serwerownia

Parter:

· Oddział Chorób Wewnętrznych - 33 łóżka 

· Oddział Ginekologiczny – 10  łóżek

· Oddział Chirurgii Ortopedyczno-Urazowej - 10 łóżek

· Punkt Informacyjny(portiernia), szatnia

· Poradnia Kardiologiczna / Medycyny Sportowej

Piętro I:

· Oddział Chirurgiczny Ogólny – 30 łóżek

· Oddział Pediatryczny – 14 łóżek

· Blok Operacyjny (dwie sale operacyjne)

Piętro II 

· Oddział Terapii Uzależnienia od Alkoholu – 26 łóżek

· Laboratorium 

· Wentylatornia (Centrala klimatyzacyjna)

Lokalizacja obiektu

Szpital Powiatowy w Lidzbarku Warmińskim  położony jest przy ul. Bartoszyckiej 3. Obszar działki 122/2 o powierzchni 2,743 ha , na której usytuowany jest szpital posiada płaskie ukształtowanie terenu. Od strony północno-wschodniej graniczy z rzeką Łyną. Teren działki ogrodzony jest siatką na podmurówce oraz częściowo siatką na słupkach.

Położenie budynku na działce i dojazd do obiektu przedstawione są w załączniku nr 4.

2.2 Parametry obiektu

Tabela 1. Parametry budynku
	Kondygnacja
	powierzchnia

	Niski parter
	1367,95 m2



	Parter
	1134,57 m²

	I Piętro
	1052,91 m²

	II Piętro
	666,98 m²

	Razem
	pow. całkowita

4222,41


Kubatura budynku: 15200,676 m3
Wysokość budynku 17 m (średniowysoki)

Parametry pożarowe występujących substancji palnych

W pomieszczeniach substancje palne występują przede wszystkim w postaci: komputerów, materacy na łóżkach, pościeli i bielizny szpitalnej, meble z płyty 
i sklejki, biurka, wersalki i inne meble tapicerowane w pomieszczeniach typu dyżurka, pokój lekarzy; tapczaniki w salach Oddziału Terapii Uzależnienia od Alkoholu;  krzesła i stoliki posiadające drewniane elementy, drewniane ławki na korytarzach, materiały opatrunkowe 
w oddziałach szpitalnych.
2.3 Przewidywana ilość osób, kategoria zagrożenia ludzi

W budynku na stałe zatrudnione jest około 100 osób, pracujące w różnym systemie czasu pracy.

W tabeli 2 przedstawiono przewidywaną maksymalną liczbę  osób (pracownicy oraz pacjenci) na poszczególnych kondygnacjach: 

Tabela 2.   Liczba osób przebywających w obiekcie na poszczególnych kondygnacjach

	Kondygnacja
	pracownicy
	pacjenci i petenci 

	Niski parter
	12
	  8-10

	Parter
	15
	53-56

	I Piętro
	12
	44-48

	II Piętro
	10
	26-30

	Razem
	49
	144 


Budynek Szpitala kwalifikuje się jako zagrożenia ludzi (ZL) – ZL II, przeznaczony do użytku ludzi o ograniczonej zdolności poruszania się.

2.4 Podział na strefy pożarowe

Strefę pożarową stanowi budynek lub jego część oddzielona od innych budynków lub innych części budynku elementami oddzielenia przeciwpożarowego. Obiekt szpitala w obecnych warunkach użytkowych stanowi jedną strefę pożarową z wydzieloną pożarowo kotłownią na gaz ziemny. Maksymalna strefa pożarowa dla obiektu ZL II, średniowysokiego wynosi 3500 m², więc jest przekroczona. Należy wykonać podział na strefy pożarowe zgodnie z opinią rzeczoznawcy d/s ppoż.
2.5 Zagrożenie wybuchem

Jeżeli w pomieszczeniu może wytworzyć się mieszanina wybuchowa, powstała 
z wydzielającej się w takiej ilości palnych gazów, par, mgieł, pyłów, której wybuch mógł by spowodować przyrost ciśnienia w pomieszczeniu 5kPa określa się jako pomieszczenie zagrożone wybuchem. W pomieszczeniu należy wyznaczyć strefę zagrożenia wybuchem, jeżeli może w nim wystąpić mieszanina wybuchowa o objętości min. 0,01 m³ w zwartej przestrzeni.


W obecnych warunkach użytkowanego obiektu występują następujące substancje (instalacje) stwarzające ryzyko wybuchu:

- gaz ziemny

- instalacja tlenowa

- tlenek etylenu (Centralna Sterylizatornia)

W celu zapewnienia bezpieczeństwa należy zachować szczególną ostrożność i stosować się do wytycznych i instrukcji  podczas obsługi tych instalacji.

2.6 Klasa odporności pożarowej oraz ogniowej  budynku

 Klasa odporności pożarowej budynku – B

Tabela 3.   Klasa odporności ogniowej
	Budynek
	Wymagana klasa odporności ogniowej elementów budynku

	
	główna konstrukcja nośna
	konstrukcja dachu
	strop
	ściana zewnętrzna
	ściana wewnętrzna
	przykrycie dachu
	drzwi lub zamknięcia

	 Szpital Powiatowy w Lidzbarku Warmińskim
	R 120


	R 30


	REI 60


	EI 60


	EI 30


	RE 30


	(-)

	Wymagana klasa odporności ogniowej elementów budynku dla kotłowni 

	Kotłownia 

(z kotłem na paliwo gazowe o mocy pieca pow. 30 kW w budynku średniowysokim)
	-
	-
	REI 60
	-
	EI 60
	-
	EI 30


R – nośność ogniowa w minutach

E – szczelność ogniowa w minutach

I – izolacyjność ogniowa w minutach

„-„ – nie stawia się wymagań

Pomieszczenie kotłowni znajduje się w piwnicy, jest wydzielone przegrodą budowlaną, oraz drzwiami przeciwpożarowymi. Moc pieca przekracza 30 kW.
2.7 Przeglądy techniczne budynku i instalacji użytkowych

W budynku szpitala występują następujące instalacje użytkowe:

1. Sanitarna

· woda zimna – czerpalna i p.poż,

· woda ciepła,

· centralne ogrzewanie (gazowe),

· kanalizacja sanitarna,

· wentylacja grawitacyjna,

2. Przyłącze gazowe (na zewnątrz budynku) gaz ziemny,

3. Elektroenergetyczna

· oświetleniowa i gniazdowa (podstawowa),

· oświetlenia rezerwowego,

· oświetlenia awaryjnego,                                     

· lamp bakteriobójczych,

· telefoniczna,

· komputerowa ( w tym stały monitoring obiektu Szpitala),

· sygnalizacji pożaru,

· odgromowa

4. Wentylacyjno – klimatyzacyjna

5. Gazów medycznych (tlenowa)

Instalacja cieplna  - podstawowym źródłem ciepła dla Szpitala jest węzeł cieplny współpracujący z gazową wytwornicą pary niskiego ciśnienia do 0,1 mPa , o mocy 268 kW oraz gazowym blokiem energetycznym VITOBLOCK GG 43 o mocy elektrycznej 43 kW 
i mocy cieplnej 72 kW. Gazowy blok energetyczny produkuje energię elektryczną na potrzeby Szpitala. Ciepło z chłodzenia turbiny gazowej jest wykorzystane do podgrzania c.w.u. lub wody obiegowej w instalacji c.o.

Instalacja elektroenergetyczna - W razie zaniku prądu z jednej stacji transformatorowej automatycznie następuje zasilanie z drugiej stacji.  Instalacja wyposażona jest w urządzenia zabezpieczające przed przeciążeniem oraz w oznakowany przeciwpożarowy wyłącznik prądu – umieszczony na klatce schodowej przy wejściu głównym do Szpitala. 

Szpital posiada zasilanie oświetlenia awaryjnego (230 V), które zapewnia akumulatornia oraz gazowy blok energetyczny VITOBLOCK GG 43. Oświetlenie ewakuacyjne, stanowiące część oświetlenia awaryjnego, załącza się w momencie zaniku napięcia zasilającego w czasie nie dłuższym niż 2 sek., które powinno działać co najmniej 2 godz. od zaniku oświetlenia podstawowego. 

Na Bloku Operacyjnym  całość instalacji oświetlenia podstawowego ze względu na szczególny charakter oświetlanych pomieszczeń jest jednocześnie oświetleniem rezerwowym.  Blok Operacyjny wyposażony jest w zasilacze awaryjne UPS umożliwiające stabilizację napięcia i gwarantujące ciągłość dostawy energii w przypadku zaniku zasilania podstawowego (0,5 godz.). 

Oświetlenie awaryjne zapewnia dostateczne oświetlenie przejść i dróg komunikacyjnych, umożliwia bezpieczne poruszanie się ludzi w przypadku przerwy w działaniu oświetlenia podstawowego i rezerwowego. Natężenie oświetlenia awaryjnego nie powinno być mniejsze od 0,5 lx i powinno pojawić się w czasie nie dłuższym niż 2 sek. po zaniku innych rodzajów oświetlenia. Włączenie sieci oświetlenia awaryjnego powinno odbywać się samoczynnie i być uzależnione od zaniku lub powrotu napięcia w rozdzielnicach zasilających sieć oświetlenia podstawowego. Oprawy oświetleniowe powinny mieć znak rozpoznawczy w postaci żółtego pasa o szer. 2cm.
Instalacja mechaniczna klimatyzacyjna  – zastosowano sekcyjną centralę klimatyzacyjną typu BS-4(50)L w wykonaniu higienicznym, wydajność powietrza: 7660/7070 m3/h (nawiew/wywiew). Centrala zapewnia utrzymanie odpowiednich parametrów powietrza dla okresu letniego i zimowego pod względem wilgotności, temperatury i czystości doprowadzanego powietrza (pomieszczenia Bloku Operacyjnego)

Instalacja mechaniczna wentylacyjna (nawiewno-wywiewna) – wyposażone: gabinety RTG, Centralna Sterylizatornia, Pracownia USG, Pracownia Endoskopowa, pomieszczenia Izby Przyjęć, gabinet lek. radiologa, gabinet zabiegowy Oddziału Ginekologicznego i sale intensywnej opieki medycznej w Oddziale Wewnętrznym i Oddziale Chirurgicznym. Instalacja mechaniczna obsługiwana jest  przez centralę wentylacyjną nawiewno-wywiewną-sekcyjną, zapewniającą utrzymanie wymaganych parametrów krotności wymiany powietrza.

Sanitariaty szpitalne są wyposażone w wentylację mechaniczną wyciągową.

Instalacja gazów medycznych – wewnętrzna instalacja rurowa (tlenowa i próżniowa) rozprowadzona w obiekcie szpitalnym. Poszczególne oddziały szpitalne (sale chorych) wyposażone są w gniazda poboru  gazów medycznych: tlen i próżnia. Maszynownia gazów medycznych (budynek wolnostojący) wyposażona jest w baterie butlowe z gazem medycznym (tlenem), w tablice redukcyjne TR-100, TR-20. Tablice mają za zadanie zredukować ciśnienie gazu wejściowego(15Mpa)  do ciśnienia roboczego 0,3-0,7 Mpa w dwu stopniach redukcji oraz do automatycznego sterowania poborem gazu baterii butlowych. Agregat  próżni centralnej AV 160 podłączony do instalacji próżniowej obiektu, składa się ze zbiornika , pomp próżniowych olejowych, filtrów oraz zespołu zasilania i sterowania.

Oględziny systemu rurociągowego należy przeprowadzać na bieżąco, zwracać szczególną uwagę na ewentualne uszkodzenia mechaniczne nieosłoniętych odcinków rurociągów, na nieprawidłowości wskazań manometrów w tablicach redukcyjnych. Pompy próżniowe  nie wymagają stałego nadzoru lecz należy kontrolować ich pracę.

Pełny stan butli z tlenem : 70 szt.  Ilość tlenu w jednej butli – 6,4 m3 

Bateria butlowa : 2x 10 szt. (max. ilość butli podłączona do instalacji).

Butle tlenowe winny posiadać  aktualny atest dopuszczający do eksploatacji.
Instalacja sygnalizacji pożaru – zadaniem jej jest wykrywanie tego parametru pożaru, który powstał jako pierwszy i w jego początkowej fazie oraz sygnalizowanie o jego powstawaniu obsłudze, w celu podjęcia skutecznej akcji gaśniczej. 

Najczęściej występującymi zjawiskami pożarowymi są:

· wzrost temperatury,

· dymy,

· promieniowanie elektroenergetyczne.

Instalacja elektryczna sygnalizacji pożaru obejmuje: 

centralę sygnalizacji pożaru CSP-38 (zainstalowana w portierni na parterze budynku), czujki pożarowe (jonizacyjne, optyczne (szt.67), ręczne sygnalizatory pożaru ROP (szt. 5). Zasilanie rezerwowe z baterii akumulatorów (szt.2) o pojemności 24 Ah każdy. Centralka po odebraniu informacji, kryterium alarmu wysyła impulsy zwrotne, które powodują świecenie diody 
w elemencie adresowalnym. 

Dozorem instalacji sygnalizacji pożaru w systemie pętlowym objęte są pomieszczenia strychu szpitalnego, Laboratorium oraz pomieszczenia Oddziału Terapii Uzależnienia od Alkoholu. Centralka dysponuje 8 liniami dozorowanymi. Rezerwa centrali wystarcza na przyszłą rozbudowę instalacji SAP w całym budynku szpitala. Centralka CSP-38 spełnia warunki techniczne do podłączenia jej do jednostki PSP.

Tabela 4.   Przeglądy techniczne budynku i instalacji użytkowych

	L.p.
	Nazwa systemu, urządzeń lub instalacji
	Rodzaj badań
	Czasookres
	Kto może wykonywać
	Uwagi

	1
	2
	3
	4
	5
	6

	1.
	Instalacje i urządzenia elektr. o napięciu znamionowym do 1 kV
	· Oględziny

· Przeglądy wg oceny wynikającej z oględzin

· Pomiar napięć i obciążeń

· Pomiar oporności izolacji

· Pomiar skuteczności zerowania i ochr. Porażeniowej
	Raz na 5 lat
	Uprawniony do pomiarów elektryk
	Ustawa z 07.07.1994r.

Prawo budowlane.



	2.
	Instalacja piorunochronna
	Badania okresowe, oględziny


	Raz na 5 lat


	Uprawniony do pomiarów elektryk
	Ustawa z 07.07.1994r. Prawo budowlane

	3.
	Instalacja oświetlenia ewakuacyjnego


	· Oględziny

· Sprawdzanie działania

· Wymiana akumulatorów konserwacja


	- raz na rok

- wg instrukcji producenta
	Elektryk-konserwator
	Zgodnie ze wskazaniem

lub PN

	4.
	Instalacja sygnalizacji

alarmu pożaru


	Sprawdzanie

poprawności działania i konserwacja
	raz na kwartał


	Firma spec.
	Wg instrukcji producenta

	5.
	Sieć hydrantów wewnętrznych
	● Oględziny, sprawdzanie wydajności i konserwacja

● Próby ciśnienia węży na wyposażeniu szafek
	- raz na rok

- raz na 5 lat
	Firma spec.
	Wg zaleceń, odpowiednio do rodzaju hydrantu

PN

	6.
	Gaśnice
	Czynności konserwacyjne,

remonty, legalizacja
	co najmniej raz na rok
	Firma spec.
	Zgodnie ze wskazaniem odpowiedniej aprobaty technicznej lub PN

	7.
	Oznakowanie pożarnicze i ewakuacyjne

Działanie p.poż. wyłącznika prądu
	Sprawdzanie oznakowania

Sprawdzanie działania
	Raz na m-c


	Konserwator

Administrator
	PN-92/N-01256/01-02

PN-92/N-01256/04

	8.
	Okresowa kontrola całego budynku
	Stan technicznej sprawności budynku

Stan technicznej sprawności i wartości użytkowej budynku
	Raz w roku

Raz na 5 lat
	Zespół, komisja powołana
	Ustawa z 07.07.1994r.

Prawo budowlane

	9.
	Instalacja wentylacyjna i klimatyzacyjna
	· Sprawdzanie działania

· Przegląd i konserwacja
	Raz na m-c

Raz w roku
	Elektryk

Firma spec.
	Ustawa z 07.07.1994r.

Prawo budowlane

	10.
	Instalacja gazów medycznych


	● Oględziny, sprawdzanie szczelności instalacji wraz z urządzeniami, sprawdzanie manometrów tablicy redukc.

● Wymiana filtrów w agregacie próżniowym

● Wymiana oleju i filtrów w pompach próżniowych


	Raz w rok

Raz w roku

I wymiana po 200godz. nast. po 500-2000godz. lub co 6m-cy
	Konserwator
	Wg instrukcji producenta

	11.
	Przewody spalinowe i dymowe
	czyszczenie
	Min. raz na  6 m-cy
	Kominiarz
	Ustawa z 07.07.1994r.

Prawo budowlane


· Kontrole wymienione w tabeli powinny być dokonywane przez osoby posiadające uprawnienia w odpowiedniej specjalności;

· Kontrole stanu technicznego instalacji elektrycznych, piorunochronnych powinny przeprowadzać osoby posiadające kwalifikacje wymagane przy wykonywaniu dozoru nad eksploatacją urządzeń, instalacji oraz sieci energetycznych; 

· Kontrole stanu technicznego przewodów kominowych powinny przeprowadzać:

· osoby posiadające kwalifikacje mistrza w rzemiośle kominiarskim – w odniesieniu do przewodów dymowych oraz grawitacyjnych przewodów spalinowych i wentylacyjnych;

· osoby posiadające uprawnienia budowlane odpowiedniej specjalności – w odniesieniu do przewodów kominowych, o których mowa powyżej oraz do kominów przemysłowych, kominów wolno stojących oraz kominów lub przewodów kominowych, w których ciąg kominowy jest wymuszony pracą urządzeń mechanicznych.

2.8 Usytuowanie budynku  ze względu na bezpieczeństwo pożarowe

Rozmieszczenie budynków na terenie zakładu znajduje się w załączniku nr 4.

2.9 Drogi pożarowe i dojazd ekip straży pożarnej

Dojazd do obiektu zapewniony jest drogą asfaltową (ul. Bartoszycka). Plac wokół obiektu jest utwardzony oraz umożliwia dojazd jednostek PSP z trzech stron budynku. 

3. Wyposażenie w wymagane urządzenia przeciwpożarowe i gaśnice

3.1 Gaśnice


Gaśnica to urządzenie zaliczane do podręcznego sprzętu gaśniczego, w którym ciśnienie wewnętrzne pozwala na wyrzucenie środka gaśniczego i jego skierowanie na ognisko pożaru. Należy pamiętać, że gaśnica służy do gaszenia pożarów w zarodku, co oznacza, że jej użycie jest uzasadnione jedynie w pierwszej fazie pożaru (niedługo po jego rozpoczęciu).

Dobór gaśnic w obiekcie zależy od jego specyfiki, co oznacza, że należy kierować się rodzajem materiałów znajdujących się w obiekcie. Ponadto należy dobrać gaśnice, biorąc pod uwagę temperaturę maksymalną i minimalną panującą w poszczególnych pomieszczeniach (zachowanie właściwości gaśniczych użytego środka) oraz zwrócić uwagę na dobór gaśnic do gaszenia urządzeń znajdujących się pod napięciem elektrycznym. Uwzględniając powyższe zasady, w obiekcie zaleca się zapewnienie gaśnic:

· proszkowych do gaszenia pożarów grupy A, B, C z uwagi na uniwersalne działanie proszku fosforanowego oraz skuteczność gaśniczą w przypadku pożarów grupy A, tj. materiałów stałych celulozopochodnych oraz syntetycznych (tworzywa sztuczne);

· śniegowych – ze względu na duża skuteczność gaśniczą w przypadku pożarów maszyn i  urządzeń elektrycznych (małe zniszczenie sprzętu).

Ilość środka gaśniczego niezbędnego do zabezpieczenia obiektów obliczamy przyjmując nie mniej niż jedną jednostkę środka gaśniczego (2 kg w przypadku gaśnicy proszkowej i śniegowej) na 100 m2 strefy kategorii zagrożenia ludzi ZL II oraz na każde na 300 m2 strefy produkcyjnej i magazynowej, gdy gęstość obciążenia ogniowego nie przekracza 500 MJ/m2 .
Gaśnice w obiektach powinny być  rozmieszczone w miejscach:

· łatwo dostępnych i widocznych (zabrania się zastawiania gaśnic);

· w miejscach nienarażonych  na uszkodzenia mechaniczne (z dala od miejsc wykonywania prac mogących spowodować uszkodzenie gaśnicy)  oraz działanie źródeł ciepła  (piece, grzejniki).


Gaśnice powinno się umieszczać:

· przy wejściach do budynków,

· na korytarzach łączących pomieszczenia połączone funkcjonalnie;

· przy wyjściach z pomieszczeń na zewnątrz.


Zasady rozmieszczania gaśnic:

· odległość z każdego miejsca w obiekcie, w którym może przebywać człowiek, do najbliższej gaśnicy nie powinna być większa niż 30 m – WYMAGANIE SPEŁNIONE
· do gaśnic powinien być zapewniony dostęp o szerokości co najmniej 1 m – WYMAGANIE SPEŁNIONE
Zasady właściwego i efektywnego użycia gaśnic


Rysunek 2.   Istotne informacje zawarte na oznakowaniu gaśnic
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3.2 Hydranty wewnętrzne

W obiekcie są zainstalowane hydranty wewnętrzne DN-52 z wężem płaskoskładanym, zgodnie z obowiązującymi przepisami hydranty te powinny być zastąpione hydrantami DN-25 z wężem półsztywnym.

3.3 Hydranty zewnętrzne.

Obiekt zabezpieczony jest dwoma hydrantami nadziemnymi DN 80 oraz jednym podziemny DN 80.. Wymagana ilość wody do celów przeciwpożarowych dla budynków powinna wynosić 20 dm³/s. Hydrant zewnętrzny powinien być usytuowany w odległości min. 5 metrów lecz nie więcej niż 75 metrów od chronionego budynku.  Usytuowanie  hydrantów przedstawiono w załączniku nr 4.

3.4 
Wykaz ilości i rodzaju podręcznego sprzętu gaśniczego 
ZOZ Lidzbark Warmiński - SZPITAL 

	POZIOM I

	Typ pomieszczenia, oddziału
	Rodzaj sprzętu gaśniczego
	Ilość (szt.)

	1. Izba Przyjęć

2. Centralna Sterylizatornia

3. Pracownia RTG

4. Rozdzielnia NN

5. Kotłownia

6. Pomieszczenia gospodarcze (po byłej pralni)

7. Serwerownia

            Ciąg komunikacyjny (korytarze)
	Gp 4 kg ABC

Gp 2 kg ABC

Gp 6 kg ABC

Gs 5x ABC

Gp 6 kg ABC

Gp 6kg ABC

Gs 2x

Hydranty wewnętrzne 52 mm


	2

1

1

1

1

1

1

1

3

	PARTER

	Typ pomieszczenia, oddziału
	Rodzaj sprzętu gaśniczego
	Ilość (szt.)

	1. Oddział Chorób Wewnętrznych

2. Punkt informacyjny(centrala telefon.)

3. Oddział Ginekologiczny

      Klatka schodowa przy w/w     oddziale


	Gp 4 kg ABC

Gp 6 kg ABC

Hydrant wewnętrzny 52 mm

Gp 6 kg ABC

Gp 4 kg ABC

Hydrant wewnętrzny 52 mm


	1

1

1

1

1

1

1


	PIĘTRO I

	Typ pomieszczenia, oddziału
	Rodzaj sprzętu gaśniczego
	Ilość (szt.)

	1. Oddział Chirurgiczny Ogólny

2. Blok Operacyjny

3. Oddział Pediatryczny

Klatka schodowa przy w/w oddziale
	Gp 4 kg ABC

Gp 6 kg ABC

Hydrant wewnętrzny 52 mm

Gp 2 kg ABC

Gp 4 kg

Hydrant wewnętrzny 52 mm


	1

1

1

1

1

1

	PIETRO II

	Typ pomieszczenia, oddziału
	Rodzaj sprzętu gaśniczego
	Ilość (szt.)

	1. Oddział Terapii Uzależnienia od Alkoholu

Klatka schodowa przy w/w oddziale(obok sali terapii)

2. Laboratorium

Klatka schodowa (tylna) przy laboratorium
	Gp 4 kg ABC

Gp 4 kg ABC

Hydrant wewnętrzny 52 mm

Gp 6 kg ABC

Hydrant wewnętrzny 52 mm


	1

1

1

1

1


POZOSTAŁE OBIEKTY NA TERENIE DZIAŁKI SZPITALA

	Typ pomieszczenia
	Rodzaj sprzętu gaśniczego
	Ilość (szt.)

	1. Warsztat 

2. Tlenownia

3. Hydrofornia

4. Maszynownia Gazów Medycznych/Próżnia 

5. Magazyn Techniczny 

6. Apteka Szpitalna
	Gp 12 kg ABC

Gp 12 kg ABC

Gp 6 kg ABC

Gp 2 kg ABC

Gp 12 kg ABC

Gp 12 kg ABC

Gp 6 kg ABC

Gp 2 kg ABC


	1

1

1

1

1

1

1

1


Objaśnienia:

Gp – gaśnica proszkowa  (typ gaśnicy)

Gs – gaśnica śniegowa (typ gaśnicy)

Sposoby poddawania urządzeń przeciwpożarowych i gaśnic przeglądom technicznym i czynnościom konserwacyjnym

Przegląd  sprzętu gaśniczego to zespół czynności wykonywanych w celu potwierdzenia sprawności sprzętu gaśniczego. 

3.4 Gaśnice

Przeglądy konserwacyjne gaśnic przeprowadzają uprawnieni konserwatorzy. Konserwator sprzętu przeciwpożarowego na podstawie przeglądu określa, czy gaśnica jest sprawna, nadaje się do naprawy (Zakład Serwisowy) przywracającej gaśnicy stan odpowiadający przebadanemu wzorcowi, bądź też tylko do zezłomowania.


Zakres przeglądu:

· przeprowadzenie oględzin (uszkodzenia mechaniczne, korozja, stan plomb i zawleczek),

· sprawdzenie lokalizacji i stanu zamocowania gaśnicy lub agregatu gaśniczego

· sprawdzenie prawidłowości działania elementów składowych gaśnicy lub agregatu, 

· skontrolowanie ładunku środka gaśniczego oraz ładunku z gazem wyrzutnikiem lub innego elementu napędowego,

· naklejenie kontrolki z datą następnego badania.

Przeglądy techniczne gaśnic powinny być przeprowadzane w okresach i w sposób zgodny z instrukcją ustaloną przez producenta, nie rzadziej jednak niż raz na rok. 

Przeglądu techniczny uwzględnia również:

· legalizację UDT (Urząd Dozoru Technicznego), czyli badania okresowego zbiorników gaśnic pianowych i proszkowych o pojemności powyżej 6 dm3. Zbiorniki te podlegają badaniom okresowym co 5 lat, a w przypadku gaśnic pianowych bez wykładziny co 3 lata;

· gwarancję na środek gaśniczy (proszek gaśniczy – 5 lat).

3.5 Hydranty zewnętrzne

Osoba odpowiedzialna za zapewnienie efektywnej kontroli nad wymaganym zabezpieczeniem przeciwpożarowym posesji lub budynku (właściciel, użytkownik
lub ich reprezentant) jest obowiązana przeprowadzać regularną kontrolę   hydrantów
w odstępach czasu zależnych od warunków otoczenia oraz ryzyka (zagrożenia) pożarowego w celu upewnienia się, że hydrant i wyposażenie:

· są na swoim miejscu,

· są nie zastawione, widoczne, mają czytelne oznakowanie i instrukcję,

· nie mają widocznych uszkodzeń, korozji lub wycieków.

Osoba odpowiedzialna powinna podjąć niezwłoczne działania w celu usunięcia zauważonych nieprawidłowości.

Przegląd i konserwacja hydrantu wewnętrznego powinna być wykonywana przynajmniej raz w roku przez osobę kompetentną. Działania te polegają na sprawdzeniu poniższych elementów:

· Urządzenie nie jest zastawione, nie uszkodzone, elementy nie są skorodowane lub przeciekające.

· Instrukcja obsługi jest czytelna

· Miejsce umieszczenia jest oznakowane

· Wypływ wody jest równomierny i dostateczny (pomiar wydajności i ciśnienia)

· Wąż na całej długości nie wykazuje uszkodzeń zniekształceń, zużycia ani pęknięć. Jeżeli wąż wykazuje jakieś uszkodzenia powinien być wymieniony lub poddany próbie ciśnieniowej na maksymalne ciśnienie robocze

· Zaciski lub taśmowanie jest prawidłowe

· Jeżeli jest bęben to czy obraca się z łatwością

· Pozostawić hydrant w stanie gotowym do użycia, a jeżeli konieczne są poważniejsze naprawy hydrant należy oznakować jako „USZKODZONY” i powiadomić o tym użytkownika lub właściciela   

Wszystkie węże hydrantowe znajdujące się  w hydrantach powinny być poddane próbie ciśnieniowej na maksymalne ciśnienie robocze raz na pięć lat zgodnie z PN-EN 671-1,2. 

[image: image2.jpg]1. Otworzy¢ drzwi hydrantu.

2. Uchwyci¢ pradownice i rozwina¢ odcinek weza.

3. Otworzy¢ zawor hydrantowy.

4. Sterowa¢ pradownica zgodnie z eznaczeniami
(strumien: zamknigty, otwarty zwarty lub rozproszony)

5. Skierowa¢ strumien wody na zZrédlo ognia.

1. Nie odkrecaé zaworu przed
catkowitym rozwinigciem weza.

2. Nie wolno gasi¢ wodg:

- instalacji elektrycznych pod napigciem.

- plynéw latwopalnych Izejszych od wody jak:
benzyna, nafta, oleje.

- cial stalych wchodzacych w reakcje chemiczng z
woda jak: karbid, sol, potas

- silnie nagrzanych maszyn.





Do pomiarów wydajności hydrantu (hydrantów) powinien być załączony protokół, który należy przechowywać z innymi dokumentami dotyczącymi ochrony przeciwpożarowej . 

3.6 Konserwacja instalacji sygnalizacji pożarowej
System sygnalizacji pożaru zainstalowany w obiekcie powinna konserwować osoba kompetentna min. Raz na kwartał.

Zakres konserwacji powinien obejmować:

· sprawdzeniu działania centrali jej stanu technicznego i parametrów zgodnie z DTR, 

· sprawdzeniu zadziałania elementów sterowalnych,

· sprawdzeniu historii alarmów centrali, 

· sprawdzeniu układu zasilania, 

· sprawdzeniu wszystkich części i urządzeń pod kątem ewentualnych zewnętrznych uszkodzeń mechanicznych, 

· sprawdzeniu umocowania wszystkich sygnalizatorów, 

· sprawdzeniu przycisków ppoż., 

· sprawdzeniu wszystkich linii dozorowych poprzez losowo wybrane sygnalizatory pożaru za pomocą imitatora źródeł zasilania, 

· sprawdzeniu stanu technicznego przewodów linii dozorowych i sygnałowych, 

· sprawdzeniu urządzeń przełączających, 

· sprawdzeniu poprawności działania wszystkich czujek za pomocą imitatora dymu, temperatury itp. wraz z ich czyszczeniem, 

· sprawdzeniu działania urządzeń zewnętrznych sygnalizacyjnych, 

· wymianie części o ograniczonej żywotności (np.: lampek, bezpieczników, szybek ochronnych itp.), 

· usunięciu zauważonych uszkodzeń linii dozorowych, sygnałowych w czasie ich normalnej eksploatacji, uzupełnienia uchwytów, linek nośnych, poprawienie mocowań, 

· regulacji elementów systemu 

4. Sposoby postępowania na wypadek pożaru i innego zagrożenia

4.1 Przyczyny powstawania pożarów

Zagrożenie pożarowe może być spowodowane przeciążeniem instalacji elektrycznej poprzez włączanie dużej ilości odbiorników energii do jednego obwodu elektrycznego, niezachowania wymaganych odległości urządzeń ogrzewczych i żarowych punktów świetlnych od materiałów palnych, zaprószeniem ognia spowodowanym pozostawieniem żarzących się papierosów lub innych materiałów w sąsiedztwie materiałów palnych oraz niewłaściwym prowadzeniem prac niebezpiecznych pożarowo. Należy też wziąć pod uwagę celowe podpalenie. 

4.2 Zapobieganie możliwości powstania pożaru

Z uwagi na obecność różnych materiałów palnych należy zwrócić uwagę na zapobieganie możliwości powstania pożaru. W związku z tym szczególnie personel powinien przestrzegać opisanych w instrukcji zasad bezpieczeństwa i pilnować, by do zasad tych stosowały się również osoby korzystające z obiektu doraźnie. Na terenie bazy transportowej zabronione jest wykonywanie czynności, które mogą spowodować pożar oraz jego rozprzestrzenienie się, czy utrudnić prowadzenie działań ratowniczo-gaśniczych i ewakuacyjnych. 


Aby zapobiec możliwości powstawania pożaru ZABRANIA SIĘ:

· palenia tytoniu w miejscach nie wyznaczonych do tego celu oraz używania otwartego ognia i stosowanie innych czynników mogących zainicjować zapłon materiałów palnych;

· użytkowania instalacji, urządzeń i narzędzi niesprawnych technicznie lub w sposób niezgodny z przeznaczeniem albo warunkami określonymi przez producenta bądź niepoddawanych okresowym kontrolom;

· składowania materiałów palnych, w tym pozostałości roślinnych, gałęzi i chrustu w miejscach do tego nieprzeznaczonych;

· przechowywania materiałów palnych oraz stosowanie elementów wystroju i wyposażenia wnętrz z materiałów palnych w odległości mniejszej niż 0,5 m od urządzeń i instalacji, których powierzchnie zewnętrzne mogą nagrzewać się do temperatury przekraczającej 373,15 K (100 °C) oraz linii kablowych o napięciu 

powyżej 1 kV, przewodów uziemiających oraz przewodów odprowadzających instalacji piorunochronnej oraz czynnych rozdzielnic prądu elektrycznego, przewodów elektrycznych siłowych i gniazd wtykowych siłowych o napięciu powyżej 400 V;

· stosowania na osłony punktów świetlnych materiałów palnych, z wyjątkiem materiałów trudno zapalnych i niezapalnych, jeżeli zostaną umieszczone w odległości co najmniej 0,05 m od żarówki;

· instalowania opraw oświetleniowych oraz osprzętu instalacji elektrycznych, jak wyłączniki, przełączniki, gniazda wtyczkowe, bezpośrednio na podłożu palnym, jeżeli ich konstrukcja nie zabezpiecza podłoża przed zapaleniem;

· składowania materiałów palnych na drogach komunikacji ogólnej służących ewakuacji lub umieszczanie przedmiotów na tych drogach w sposób zmniejszający ich szerokość albo wysokość poniżej wymaganych wartości;

· lokalizowania elementów wystroju wnętrz, instalacji i urządzeń w sposób zmniejszający wymiary drogi ewakuacyjnej poniżej wartości wymaganych w przepisach techniczno-budowlanych;

· uniemożliwiania lub ograniczania dostępu do:

· gaśnic i urządzeń przeciwpożarowych,

· urządzeń uruchamiających urządzenia przeciwpożarowe,

· wyjść ewakuacyjnych,

· wyłączników i tablic rozdzielczych prądu elektrycznego oraz zaworów gazu.

Ponadto w celu poprawy bezpieczeństwa należy:

· utrzymywać dojazd do budynku w stanie umożliwiającym wykorzystanie placu przez pojazdy jednostek ochrony przeciwpożarowej,

· instalacje i urządzenia techniczne użytkować i utrzymywać w stanie zgodnym z warunkami technicznymi i wymaganiami ustalonymi przez producenta, 
· przed zamknięciem pomieszczeń: dokładnie sprawdzić czy nie został zaprószony ogień, wyłączyć wszystkie urządzenia elektryczne, które nie są przeznaczone do pracy w systemie ciągłym /wentylatory, czajniki elektryczne itp./
· unikać zamykania drzwi ewakuacyjnych w sposób uniemożliwiający ich natychmiastowe użycie;

Możliwości rozprzestrzeniania się pożaru

Przyczynami rozprzestrzeniania się ognia na terenie budynków mogą być:

· niezauważenie pożaru w początkowym stadium,
· opóźnione zaalarmowanie jednostek ochrony przeciwpożarowej, 
· brak w pobliżu miejsca powstania pożaru podręcznego sprzętu gaśniczego, dostatecznej ilości sprzętu i środków gaśniczych,
· brak umiejętności w posługiwaniu się podręcznym sprzętem( gaśniczym przez pracowników,
· nagromadzenie w miejscach do tego nie przeznaczonych materiałów palnych, 
· utrudniony dostęp do miejsca, w którym powstał pożar,(
· utrudniony dojazd dla jednostek Państwowej Straży Pożarnej,
· brak porządku i czystości,
· brak wymaganych przepisami wydzieleń przeciwpożarowych.
4.3 Zasady alarmowania


Każdy, kto zauważył pożar lub uzyskał informacje o pożarze obowiązany jest zachować spokój i nie dopuszczając do paniki natychmiast zaalarmować:

· osoby znajdujące się na terenie zagrożonym przez negatywne oddziaływanie pożaru,

· Państwową Straż Pożarną;
· kierownictwo zakładu.


Po uzyskaniu telefonicznego połączenia z Państwową Strażą Pożarną należy wyraźnie podać:

· gdzie się pali - dokładny adres obiektu, w którym miejscu;

· co się pali (np. szafa w pokoju na drugim piętrze);

· czy istnieje zagrożenie życia ludzi;

· numer telefonu, z którego zgłasza się pożar i swoje nazwisko. 

Należy ponadto poczekać z zakończeniem rozmowy na potwierdzenie odebrania zgłoszenia od dyspozytora służby ratowniczej.

W razie potrzeby alarmować:

	STRAŻ POŻARNA
	998 - (112)

	

	POLICJA
	997- (112)

	

	POGOTOWIE RATUNKOWE
	999- (112)

	INNE SŁUŻBY INTERWENCYJNE

	ZAKŁAD ENERGETYCZNY
tel. alarmowy 991
	POGOTOWIE GAZOWE
tel. alarmowy 992


4.4 Zasady prowadzenia akcji ratowniczo-gaśniczej

· Równocześnie z alarmowaniem Państwowej Straży Pożarnej należy przystąpić
do akcji ratowniczo –gaśniczej przy pomocy podręcznego sprzętu gaśniczego.

· Do czasu przybycia straży kierownictwo akcją obejmuje Dyrektor lub osoba przez niego wyznaczona.


Pracownicy, którzy nie biorą udziału w alarmowaniu przystępują natychmiast do likwidacji ognia, posługując się znajdującym się w pobliżu miejsca pożaru sprzętem gaśniczym, doniesieniem niezbędnego sprzętu oraz przystępują do niesienia pomocy osobom zagrożonym, pomagają im w ewakuacji i ewentualnie przystępują do ewakuacji mienia zgodnie z zasadami omówionymi w rozdziale o ewakuacji. Akcją ratowniczą, do czasu przybycia straży pożarnej, kieruje Dyrektor obiektu lub osoba przez niego upoważniona (bądź też osoba najbardziej odpowiedzialna i opanowana).

Do obowiązków kierującego działaniami (dyrektor zakładu lub osoba wyznaczona) należy w szczególności :

· ustalenie, czy została wezwana straż pożarna i inne potrzebne służby,

· kierowanie pracownikami, którzy przystąpili do likwidacji źródła ognia lub ograniczania jego rozprzestrzeniania się,

· pełnienie stałego nadzoru nad przebiegiem ewakuacji ludzi i mienia,

· wyznaczenie przewodnika – pilota, który będzie oczekiwał na przybycie straży pożarnej i wskaże miejsce pożaru, miejsce przebywania osób zagrożonych – uwięzionych oraz udzieli innych niezbędnych dla dowódcy Straży Pożarnej informacji i przekaże dowodzenie akcją ratowniczą (pracownik ochrony),

· współpraca z dowódcą Straży Pożarnej w czasie akcji,

· podporządkowanie się poleceniom dowódcy Straży Pożarnej.

Każda osoba przystępująca do akcji ratowniczo - gaśniczej powinna pamiętać, że:

· w pierwszej kolejności należy przeprowadzić ratowanie zagrożonego życia ludzkiego;

· należy wyłączyć dopływ prądu elektrycznego do pomieszczeń objętych pożarem, zatrzymać maszyny biorące udział w procesie technologicznym; 

· usunąć z zasięgu ognia wszystkie przedmioty palne 

· nie otwierać bez potrzeby drzwi, okien do pomieszczeń, w których powstał pożar;

· szybkie i prawidłowe wprowadzenie środków gaśniczych umożliwia ugaszenie pożaru w zarodku – wymagany instruktaż szybkiego i efektywnego użycia gaśnic;

· przed opuszczeniem stanowiska pracy należy upewnić się, że w opuszczanym pomieszczeniu nie przebywa żadna osoba;

· można odstąpić od wykonywania czynności ratowniczych w obliczu rzeczywistego bezpośredniego zagrożenia dla zdrowia lub życia.

UWAGA: Nie wolno gasić wodą urządzeń i instalacji elektrycznych znajdujących się pod napięciem elektrycznym.

Po przybyciu jednostek Straży Pożarnej, kierownictwo akcją obejmuje dowódca przybyłych jednostek.

Kierujący działaniem ratowniczym (właściwy funkcją funkcjonariusz Straży Pożarnej) ma prawo:

· zarządzić ewakuację ludzi i mienia;

· wstrzymać ruch drogowy oraz wprowadzić zakaz przebywania osób postronnych w rejonie działania ratowniczego;

· żądać niezbędnej pomocy od instytucji, podmiotów gospodarczych i osób fizycznych.


Współdziałając w akcji ratowniczo – gaśniczej nie należy podejmować na własną rękę i bez powiadomienia kierującego akcją żadnych czynności, ponieważ mogą one przyczynić się do zwiększenia rozmiarów pożaru (np. na skutek otwarcia niewłaściwych okien lub drzwi), a także  spowodować ewakuowanie ludzi w niewłaściwej kolejności, użycie sprzętu pożarniczego w sposób i w miejscach nie przynoszących właściwego efektu, czy też spowodować inne nieszczęśliwe wypadki.

4.5 Zabezpieczenie pogorzeliska


Aby zminimalizować ryzyko wtórnego pożaru, należy z pełną uwagą zabezpieczyć pogorzelisko. Kierując się wszelkimi zasadami bezpieczeństwa oraz ewentualnymi wskazówkami wydanymi przez kierującego działaniami ratowniczo-gaśniczymi, dyrektor lub osoba przez niego uprawniona jest odpowiedzialny za:

· zabezpieczenie miejsca pożaru i wystawienie posterunku pogorzeliskowego w celu zapobiegania powstaniu pożaru wtórnego, zabezpieczenia przed dostępem osób niepożądanych oraz przed zacieraniem ewentualnych śladów przyczyny powstania i przebiegu pożaru;

· przystąpienie do uporządkowania pogorzeliska po ewentualnym zakończeniu działalności komisji powołanej dla ustalenia okoliczności przyczyn powstania i rozprzestrzeniania pożaru.

5. Sposoby zabezpieczenia prac niebezpiecznych pod względem pożarowym

Prace niebezpieczne pożarowo to prace nie przewidziane normalnym tokiem pracy, prowadzone poza wyznaczonymi do tego celu miejscami. Ich prowadzenie może powodować bezpośrednie niebezpieczeństwo pożaru lub wybuchu. Do prac niebezpiecznych pożarowo możemy zaliczyć m. in.  prace remontowo-budowlane związane z użyciem otwartego ognia, prowadzone wewnątrz obiektów i na przyległych do nich terenach, takie jak:

· wszelkie prace z otwartym ogniem, podczas których występuje iskrzenie lub nagrzewanie, np.:

· spawanie, cięcie gazowe i elektryczne,

· podgrzewanie instalacji, urządzeń i zaworów,

· podgrzewanie lepiku, smoły, itp.,

· wszelkie prace związane ze stosowaniem cieczy, gazów i pyłów, przy których mogą powstać mieszaniny wybuchowe, np. :

· przygotowanie do stosowania gazów, cieczy i pyłów,

· stosowanie cieczy do malowania, lakierowania, klejenia, mycia, nasycania,

· suszenie substancji palnych,

· usuwanie pozostałości tych substancji ze stanowisk pracy.

5.1 Wytyczne zabezpieczenia

Niedopuszczalne jest jednoczesne prowadzenie prac niebezpiecz​nych pożarowo, jak np.: spawanie, cięcie mechaniczne lub szlifo​wanie powodujące iskrzenie, itp. W pomieszczeniach, w których (lub sąsiadujących z nimi) wykonywane są prace z zastosowaniem materiałów palnych, polegające w szczególności na:
· klejeniu, malowaniu lub myciu z zastosowaniem rozcieńczalni​ków łatwo zapalnych;
· szlifowaniu powierzchni wykonanych z materiałów palnych;
· zakładaniu palnych izolacji oraz prowadzeniu robót wykończe​niowych przy zastosowaniu materiałów palnych;
· montowaniu wyposażenia wnętrz wykonanego z materiałów palnych
Przed rozpoczęciem prac niebezpiecznych pod względem pożarowym, mogących powodować bezpośrednie niebezpieczeństwo powstania pożaru lub wybuchu należy:

· ocenić zagrożenie pożarowe w miejscu, w którym prace będą wykonywane;

· ustalić rodzaj przedsięwzięć mających na celu niedopuszczenie do powstania i rozprzestrzeniania się pożaru lub wybuchu;

· wskazać osoby odpowiedzialne za odpowiednie przygotowanie miejsca pracy oraz za przebieg i zabezpieczenie miejsca po zakończeniu pracy;

· zapewnić wykonywanie prac wyłącznie przez osoby do tego upoważnione, posiadające odpowiednie kwalifikacje;

· zaznajomić osoby wykonujące prace z zagrożeniami pożarowymi występującymi w rejonie wykonywania prac oraz z przedsięwzięciami mającymi na celu niedopuszczenie do powstania pożaru lub wybuchu;

· oczyścić pomieszczenia lub miejsca, gdzie będą wykonywane prace, z wszelkich materiałów palnych i zanieczyszczeń;

· odsunąć na bezpieczną odległość od miejsca prowadzenia prac wszelkie przedmioty wykonane z materiałów palnych;

· zabezpieczyć przed działaniem np. odprysków spawalniczych materiałów i przedmiotów, których odsunięcie na bezpieczną odległość jest niemożliwe, przez osłonięcie ich np. arkuszami blachy, płytami gipsowymi itp.;

· sprawdzić, czy znajdujące się w sąsiednich pomieszczeniach materiały lub przedmioty podatne na zapalenie wskutek przewodnictwa cieplnego lub rozprysków spawalniczych nie wymagają zastosowania lokalnych zabezpieczeń;

· uszczelnić materiałami niepalnymi wszelkie przelotowe otwory kanalizacyjne, kablowe, wentylacyjne, itp. znajdujące się w pobliżu miejsca prowadzenia prac;

· zabezpieczyć przed rozpryskami spawalniczymi lub uszkodzeniami mechanicznymi przewodów elektrycznych, gazowych oraz instalacyjnych z palną izolacją;

· sprawdzić, czy w miejscu prowadzenia prac nie prowadzono tego dnia prac malarskich lub innych przy użyciu substancji łatwopalnych;

· przygotować w miejscu prowadzenia prac napełniony wodą, metalowy pojemnik np. wiadro na rozgrzane odpadki drutu spawalniczego lub elektrod;

· przygotować materiały osłonowe i izolacyjne niezbędne do zabezpieczenia toku prac;

· zapewnić stałą drożność przejść i wyjść ewakuacyjnych z miejsc prowadzenia prac.


Podczas wykonywania prac niebezpiecznych pożarowo należy:

· zabezpieczyć przed zapaleniem materiały palne występujące w miejscu wykonywania prac oraz w rejonach przyległych, w tym również elementy konstrukcji budynku i znajdujących się w nim instalacji technicznych;

· prowadzić prace niebezpieczne pod względem pożarowym w pomieszczeniach, w których wcześniej wykonywano inne prace związane z użyciem łatwo palnych cieczy lub palnych gazów, jedynie wtedy, gdy stężenie par cieczy lub gazów w mieszaninie z powietrzem w miejscu wykonywania prac nie przekracza 10 % ich dolnej granicy wybuchowości;

· mieć w miejscu wykonywania prac sprzęt umożliwiający likwidację wszelkich źródeł pożaru;

· używać do wykonywania prac wyłącznie sprzętu sprawnego technicznie i zabezpieczonego przed możliwością wywołania pożaru;

· nie gromadzić na stanowisku pracy ilość materiałów w ilości przekraczającej ilość niezbędną do utrzymywania ciągłości pracy;

· przechowywać zapas substancji znajdującej się na stanowisku pracy w niepalnych (lub innych dopuszczonych), szczelnych opakowaniach;

· nie pozostawiać opróżnionych opakowań na stanowisku pracy;

· dążyć do zmniejszenia lub eliminacji stref zagrożonych wybu​chem poprzez wentylowanie (mechaniczne, grawitacyjne) lub przewietrzanie pomieszczeń;
· po zakończeniu prac wszystkie naczynia, wanny i pojemniki należy szczelnie zamknąć lub zabezpieczyć w inny sposób przed emisją do otoczenia znajdujących się w nich substancji tworzących z powietrzem mieszaniny wybuchowe;
· ciecze, gazy i pyły oraz ich pozostałości nie powinny zalegać na urządzeniach, stanowiskach, w przewodach wentylacyjnych i na podłożu;

Po zakończeniu prac niebezpiecznych pod względem pożarowym należy:

· poddać kontroli miejsca, w których były wykonywane prace niebezpieczne pożarowo oraz rejony przyległe;

· zamknąć wszystkie naczynia, pojemniki w celu zabezpieczenia przed emisją do otoczenia znajdujących się w nich substancji tworzących z powietrzem mieszaniny wybuchowe.

· Po zakończeniu prac niebezpiecznych pożarowo, w budynku, pomieszczeniach oraz  w pomieszczeniach sąsiednich należy przeprowadzić dokładną kontrolę, mającą na celu stwierdzenie, czy nie pozostawiono tlących lub żarzących się cząstek w rejonie prowadzenia prac, czy nie występują jakiekolwiek objawy pożaru oraz czy sprzęt (np. spawalniczy) został zdemontowany, odłączony od źródeł zasilania i należycie zabezpieczony przed dostępem osób postronnych. Kontrolę taką należy ponowić po upływie 4 godzin, a w razie konieczności po 8 godzinach, licząc od czasu zakończenia prac niebezpiecznych pożarowo.
Do przestrzegania postanowień Instrukcji zobowiązani są wszyscy pracownicy uczestniczący bezpośrednio lub pośrednio w wykonywaniu prac pożarowo niebezpiecznych oraz pracownicy nadzorujący przebieg tych prac.

5.2 Zasady organizacji prac niebezpiecznych pożarowo 

· Prace pożarowo niebezpieczne mogą być wykonywane na terenie obiektu pod warunkiem spełnienia wymagań z zakresu ochrony przeciwpożarowej;

· Wymagania, o których mowa ustalane są komisyjnie, każdorazowo przed rozpoczęciem prac, w oparciu o postanowienia niniejszej instrukcji oraz przepisów szczegółowych obowiązujących w przedmiotowej sprawie;

· Skład osobowy komisji, o której mowa wyżej, wyznacza zarządzeniem wewnętrznym Dyrektor zakładu, w skład osobowy komisji powinni wejść następujący członkowie:
· kierownik grupy wykonującej prace;
· kierownik jednostki organizacyjnej, na terenie której wykony​wane będą prace;
· dyżurny elektryk;
· specjalista ds. bhp;
· Komisja ze swoich prac przy współudziale wykonawcy, sporządza „Protokół zabezpieczenia prac pożarowo niebezpiecznych” – wzór - załącznik nr 2;

· Po wykonaniu zabezpieczeń określonych w w/w protokole, wystawiane jest wykonawcy pisemne „Zezwolenie na przeprowadzenie prac pożarowo niebezpiecznych” – wzór - załącznik nr 3;

· Po zakończeniu prac, osoby odpowiedzialne za przeprowadzenie kontroli miejsca pracy, kontrolują ją w wyznaczonych czasach;

· Wyniki kontroli należy wpisać w  „Zezwoleniu na wykonywanie prac..”,;

· Pozytywny wynik kontroli pozwala na określenie, że prace zostały wykonane bezpiecznie.

5.3 Obowiązki osób wykonujących prace 
i sprawujących nadzór

Obowiązki osób sprawujących nadzór nad pracami niebezpiecznymi pożarowo:

· znajomość obowiązujących przepisów przeciwpożarowych oraz nadzorowanie przestrzeganie tych przepisów przez podległych pracowników; 

· dopilnowanie, aby przed przystąpieniem do prac pożarowo niebezpiecznych wykonane zostały wszystkie zalecenia w zakresie zabezpieczenia obiektu, pomieszczeń i stanowisk przewidziane w „Protokole zabezpieczenia prac..” i w „Zezwoleniu na przeprowadzenie prac ...”;

· sprawdzenie zabezpieczenia przeciwpożarowego stanowisk prac niebezpiecznych oraz wydawać polecenia gwarantujące natychmiastową likwidację stwierdzonych niedociągnięć;

· wstrzymanie pracy w przypadku stwierdzenia sytuacji stwarzających niebezpieczeństwo powstania pożaru do czasu usunięcia występujących nieprawidłowości;

· branie udziału w kontroli stanowisk, pomieszczeń i obiektów po zakończeniu prac pożarowo niebezpiecznych.

Obowiązki wykonawcy prac pożarowo niebezpiecznych:

· sprawdzenie sprawności sprzętu i narzędzi oraz zabezpieczenia ich przed możliwością zainicjowania pożaru;

· ścisłe przestrzeganie zaleceń zawartych w „Protokole” i „Zezwoleniu” na prowadzenie prac;

· znajomość przepisów przeciwpożarowych, obsługi podręcznego sprzętu gaśniczego oraz zasad postępowania na wypadek powstania pożaru;

· sprawdzenie przed przystąpieniem do pracy, czy zostały wykonane wszystkie zabezpieczenia przewidziane dla danego rodzaju prac niebezpiecznych;

· sprawdzenie przed przystąpieniem do pracy, czy stanowisko zostało wyposażone w odpowiednią ilość i rodzaj podręcznego sprzętu gaśniczego;

· rozpoczynanie prac pożarowo niebezpiecznych tylko po otrzymaniu pisemnego „Zezwolenia”;

· przerywanie pracy w przypadku stwierdzenia sytuacji lub warunków umożliwiających powstanie i rozprzestrzenianie się pożaru;

· dokładne sprawdzenie po zakończeniu pracy stanowiska i jego otoczenia

· wykonywanie wszelkich poleceń zleceniodawcy i organów kontrolnych w sprawach związanych z zabezpieczeniem przeciwpożarowym prac.

UWAGA! Przed rozpoczęciem prac niebezpiecznych pożarowo, co do których istnieją wątpliwości związane z określeniem zagrożenia., spo​sobu zabezpieczenia itp. sposób ich realizacji należy skonsultować z pracownikiem odpowiedzialnym za bezpieczeństwo pożarowe zakładu.
6. Warunki i organizacja ewakuacji ludzi oraz praktyczne sposoby ich sprawdzania

6.1 Postępowanie w konieczności ewakuacji obiektu

Ewakuacja polega na przemieszczaniu ludności z rejonów, w których przebywanie może zagrażać życiu lub zdrowiu, do rejonów bezpiecznych.

Zapewnienie odpowiednich warunków ewakuacji oznacza więc :

· wyznaczenie dróg ewakuacji,

· wyznaczenie pracowników pomocniczych do sprawnego jej przeprowadzenia,

· oznakowanie dróg i wyjść ewakuacyjnych,

· sporządzenie planów ewakuacyjnych i wywieszenie ich na każdej kondygnacji,

· zapoznanie pracowników z planami ewakuacji,

· wyznaczenie miejsca dla ewakuowanych ludzi.

Podstawa uruchomienia procedury – zarządzenia ewakuacji:

· zauważenie pożaru w budynku – w przypadku gwałtownego rozwoju pożaru, niemożliwego do opanowania przy pomocy podręcznego sprzętu gaśniczego,

· wystąpienie innego miejscowego zagrożenia (technicznego, chemicznego, ekologicznego, terrorystycznego) np.: zagrożenie katastrofa budowlaną, zagrożenie wybuchem, skażenie chemiczne, skażenie biologiczne, informacja o podłożeniu ładunku wybuchowego.

Decyzję o zarządzeniu  ewakuacji ludzi z budynku Szpitala lub jego części podejmuje 

Dyrektor, a w przypadku jego nieobecności osoba przez niego upoważniona.

Uwaga: właściciel lub zarządca obiektu zawierającego  strefę pożarową przeznaczoną dla ponad 50 osób, będących jej stałymi użytkownikami, powinien co najmniej raz na 2 lata przeprowadzić praktyczne sprawdzenie organizacji oraz warunków ewakuacji.

6.2 Zasady ogólne

· Kolejność ewakuacji: 

· osoby, 

· aparatura, urządzenia medyczne, 

· dokumentacja medyczna;

· W przypadku zagrożenia pożarowego ewakuację organizuje się w kierunku wyprowadzenia osób z rejonu zagrożenia i skierowania ich do najbliższej bezpiecznej strefy pożarowej, bądź przez nią do wskazanego - przez kierującego akcją, rejonu zbiórki.

· Pacjenci chodzący - ewakuacja klatkami ewakuacyjnymi z oddziałów poczynając od najniższej kondygnacji (grupę wyprowadza i opiekuje się nią wyznaczona pielęgniarka lub inna osoba spośród personelu).

· Rejonem zbiórki wyznacza się teren, przylegający do budynku stacji uzdatniania wody  w północnej części  działki, oznakowany tabliczką informacyjną.

· Pacjenci leżący i wymagający dalszej hospitalizacji ewakuowani są z rejonu zagrożenia  klatkami schodowymi na poziom parteru, następnie na zewnątrz budynku do rejonu zbiórki, skąd w razie konieczności będą odtransportowani do Powiatowej Przychodni Specjalistycznej w Lidzbarku Warmińskim przy ul. 11 Listopada 15.

· Pacjenci z utrudnionym kontaktem winni być ewakuowani transportem medycznym, pod nadzorem ratowników. 

· Ewakuacja pacjentów do zastępczych i docelowych miejsc ewakuacji odbywa się pod nadzorem personelu medycznego szpitala.

Zakres ewakuacji

Ewakuację doraźną pracowników, pacjentów, aparatury i dokumentacji medycznej przeprowadza się w przypadku powstania pożaru, klęski żywiołowej lub podłożenia ładunku wybuchowego w zakresie:

· Częściowym – w przypadku, gdy zagrożenie posiada ograniczony zasięg i występuje wyłącznie w określonym obszarze budynku szpitalnego – np. w jednym oddziale szpitalnym, a posiadane siły i środki przeciwpożarowe gwarantują, iż zagrożenie nie przeniesie się na inna część budynku (zasada ta nie dotyczy  sytuacji z podłożeniem ładunku wybuchowego), a istniejące budowlane rozwiązania techniczne uniemożliwiają zadymienie nie zagrożonych części budynku.

· Całkowitym – w przypadku, gdy istniejące lub przewidywane zagrożenie (ewentualne zdetonowanie ładunku wybuchowego) może swym zasięgiem objąć znaczną, lub całkowitą powierzchnię budynku

6.3 Założenia ogólne

1. Akcją ewakuacyjną zarządza i kieruje Dyrektor Szpitala lub upoważniony przez niego zastępca, natomiast w godzinach popołudniowych, nocnych, w dni świąteczne i wolne od pracy – Lekarz dyżurny szpitalnego oddziału (do chwili przybycia Dyrektora lub upoważnionego zastępcy).

2. Miejsca ewakuacji:

· pacjenci chodzący –miejsce zbiórki stanowi teren  między budynkiem stacji uzdatniania wody a ul. Bartoszycką,

· pacjenci leżący powinni być przewiezieni do Powiatowej Przychodni Specjalistycznej w Lidzbarku Warmińskim przy ul. 11 Listopada 15  przy pomocy własnych środków transportowych – karetek pogotowia oraz  środków transportowych firmy przewozowej „TRANSWAL” w Lidzbarku Warm. , z którą ZOZ Lidzbark Warm. posiada porozumienie  dot. zabezpieczenia ewakuacji chorych i personelu Szpitala na wypadek zaistnienia zdarzeń losowych. Tel.: 89  767 4247.

3. Zadania organizacyjne:

· Kierownicy jednostki i komórek organizacyjnych zobowiązani są do zapoznania personelu z organizacją ewakuacji pacjentów oraz egzekwowania wiedzy, umiejętności w zakresie obowiązków przedstawionych w opracowaniu.

· Od chwili ogłoszenia ewakuacji, co czyni kierownik akcji ewakuacyjnej, działalność szpitala jest ukierunkowana na sprawne i skuteczne przeprowadzenie ewakuacji.

· W ewakuacji pacjentów uczestniczy personel aktualnie pracujący w Szpitalu, wezwany spoza terenu Szpitala, personel komórek organizacyjnych Szpitala bez pacjentów, pracownicy Działu Techniczno-Eksploatacyjnego i innych komórek.

· Personel uczestniczący w ewakuacji jest zobowiązany do ścisłego i natychmiastowego wykonywania otrzymanych dyspozycji wydanych przez kierownika akcji.

· Personel zobowiązany jest do sprawnego przygotowania pacjentów do ewakuacji zarówno fizycznie jak i psychicznie. Należy zapewnić atmosferę spokoju i nie doprowadzić do zachwiania poczucia bezpieczeństwa i wystąpienia paniki u pacjentów.

6.4 Przygotowanie i organizacja ewakuacji

Osobą odpowiedzialną za ewakuację do czasu przyjazdu jednostek Straży Pożarnej jest Dyrektor lub osoby przez niego wyznaczone.

Zadania kierującego akcją ewakuacyjną:

· Po otrzymaniu sygnału o zaistniałym zagrożeniu na terenie Szpitala zawiadamia telefonicznie:

· Straż Pożarną 

tel. 998

· Policję 


tel. 997

· Pogotowie Ratunkowe 
tel. 999

· Pogotowie Energetyczne tel. 991

· Starosty Powiatowego      tel. 089 767 7900

· Burmistrza Miasta            tel. 089 767 8500

· Firma przewozowa „TRANSWAL”  tel.  89 767 4247 – na wypadek ewakuacji pacjentów 

UWAGA:

Osoba kierująca ewakuacją musi pamiętać, że jednocześnie z zarządzeniem ewakuacji należy dopilnować otwarcia wszystkich drzwi wyjściowych prowadzących na zewnątrz budynku na całą ich szerokość. Klucze do wszystkich drzwi wyjściowych z budynku (drzwi ewakuacyjnych) oraz do pomieszczeń technicznych, w których znajdują się zawory, wyłączniki, itp. np. prądu, gazu, wody – powinny znajdować się w portierni – odpowiednio opisane i oznaczone, zgodnie z ich przeznaczeniem.

Ewakuację należy prowadzić w następującej kolejności :

· pomieszczenia bezpośrednio zagrożone,

· pomieszczenia sąsiednie i usytuowane powyżej zagrożonych,

· pozostałe pomieszczenia.

W zakresie przedsięwzięć organizacyjnych Dyrektor Szpitala lub osoba przez niego upoważniona powinien:

· Ustalić różne warianty opuszczania obiektu, zależne od możliwości powstania np. pożaru w poszczególnych jego częściach, uwzględniając kolejność opuszczania pomieszczeń czy kondygnacji oraz wyznaczyć osoby odpowiedzialne za przestrzeganie ustalonych zasad postępowania.

· Ewakuować pacjentów poza budynek szpitala, w wyznaczone miejsce zbiórki.

· Wyznaczyć pracowników odpowiedzialnych za:

a. otwarcie wszystkich drzwi ewakuacyjnych;

b. sprawdzenie czy wszystkie osoby opuściły ewakuowany rejon;

c. informowanie jednostek interwencyjnych (np. Straży Pożarnej, Pogotowia Energetycznego) o lokalizacji głównych wyłączników energii, pomieszczeń w których występują materiały niebezpieczne pożarowo, żrące, toksyczne, etc...

· Określić rodzaj mienia podlegający ewakuacji (urządzenia, dokumentacja, przedmioty) i miejsce składowania.

6.5 Organizacja ewakuacji

1. W przypadku wystąpienia zagrożenia powodującego konieczność przeprowadzenia ewakuacji osób i mienia ze wszystkich pomieszczeń, decyzję o podjęciu ewakuacji podejmuje Dyrektor Szpitala lub osoba przez niego upoważniona.

2. Decyzja o zarządzeniu ewakuacji musi uwzględniać informacje o zakresie ewakuacji, liczbie osób przewidzianych do ewakuacji, a także drogi, kierunki 
i kolejność opuszczania obiektu (kondygnacji, budynku).

3. Alarmowanie w wypadku pożaru powinno odbywać się wyłącznie przy pomocy ustalonych sygnałów (wykorzystanie dostępnych środków np. dzwonki, telefon, ręczny megafon, itp., uruchomić instalację sygnalizacji pożaru).

4. Po usłyszeniu sygnału alarmowego (powzięcie odgórnej decyzji o ewakuacji) wyznaczeni pracownicy rozpoczynają ewakuację z zagrożonych obszarów -objętych pożarem, zadymionych itp.

5. W przypadku silnego zadymienia osoby powinny poruszać się w pozycji pochylonej, wzdłuż ścian.

Ewakuacja z poszczególnych oddziałów Szpitala odbywać się będzie według następujących zasad i kierunków:

Oddział  Ginekologiczny:

· Pacjenci chodzący: wyprowadzani będą ze strefy zagrożenia dwiema klatkami schodowymi – z poziomu parteru przez wyjścia ewakuacyjne na zewnątrz budynku, do rejonu zbiórki.
· Pacjenci „leżący”: przy wykorzystaniu stosownego sprzętu będą zniesieni dwiema klatkami schodowymi – z poziomu parteru na zewnątrz budynku, do miejsca zbiórki, skąd zostaną odwiezieni podstawionymi środkami transportu do Powiatowej Przychodni Specjalistycznej przy ul. 11 Listopada 15 w Lidzbarku Warmińskim.
Oddział Pediatryczny:

· Pacjenci chodzący: wyprowadzani będą ze strefy zagrożenia dostępnymi klatkami schodowymi na zewnątrz budynku.

· Pacjenci „leżący”: zniesieni będą dostępnymi klatkami schodowymi (2 klatki schodowe) na zewnątrz budynku, skąd będą odtransportowani do Powiatowej Przychodni Specjalistycznej  przy ul. 11 Listopada 15 w Lidzbarku Warmińskim. 
      Oddział Chirurgiczny:

· Pacjenci „leżący”: przy wykorzystaniu stosownego sprzętu, zniesieni będą klatkami schodowymi (3 klatki schodowe stanowią drogi ewakuacji) na poziom parteru, skąd następnie bezpośrednio na zewnątrz budynku, do miejsca zbiorki, skąd będą odtransportowani podstawionymi środkami transportu do Powiatowej Przychodni Specjalistycznej  przy ul. 11 Listopada 15 w Lidzbarku Warmińskim. 
· Pacjenci chodzący: wyprowadzeni będą ze strefy zagrożenia dostępnymi klatkami schodowymi, przez wyjścia ewakuacyjne na zewnątrz budynku, do rejonu zbiórki.

      Oddział Chorób Wewnętrznych:

· Pacjenci „leżący”: przy wykorzystaniu stosownego sprzętu, zniesieni będą klatkami schodowymi (3 klatki schodowe stanowią drogi ewakuacji) na poziom parteru, skąd przez wyjścia ewakuacyjne na zewnątrz budynku, do miejsca zbiórki, skąd będą odtransportowani podstawionymi środkami transportu do Powiatowej Przychodni Specjalistycznej  przy ul. 11 Listopada 15 w Lidzbarku Warmińskim. 
· Pacjenci chodzący: wyprowadzeni będą dostępnymi klatkami schodowymi, przez wyjścia ewakuacyjne na zewnątrz budynku, do rejonu zbiórki.

      Oddział Terapii Uzależnienia od Alkoholu:

· Pacjenci chodzący: wyprowadzeni będą dostępnymi klatkami schodowymi (3 klatki schodowe stanowią drogi ewakuacji) na poziom parteru, przez wyjścia ewakuacyjne, na zewnątrz budynku, do miejsca zbiórki.

· Uwaga ! Osoby ewakuowane, o ile w wyniku zaistniałego zagrożenia nie odniosą obrażeń, wyprowadzane będą  poza teren Szpitala. Osoby, które odniosły obrażenia podlegają ocenie medycznej i w zależności od jej wyników kierowane są do Powiatowej Przychodni Specjalistycznej  przy ul. 11 Listopada 15 w Lidzbarku Warmińskim.  

Zadania personelu w oddziałach oraz osób biorących udział w ewakuacji:

· Osoba przyjmująca sygnał o ewakuacji powiadamia bezzwłocznie ordynatora 
i pielęgniarkę oddziałową (kierownika komórki organizacyjnej), a po godzinach służbowych (15.00 – 07.00) Lekarza Dyżurnego Oddziału;

· Personel z chwilą ogłoszenia akcji ewakuacyjnej ściśle wykonuje polecenia osoby kierującej ewakuacją;

· Podstawową zasadą jest profesjonalizm działania w zakresie realizowanych procedur ratunkowych oraz zapewnienie atmosfery spokoju i nie doprowadzenie do zachwiania poczucia bezpieczeństwa, czy też wystąpienia paniki u pacjentów;

· Osoba kierująca akcją ewakuacyjną w komórce organizacyjnej Szpitala sporządza listę osób ewakuowanych i powiadamia Dyrektora o stanie pacjentów podlegających ewakuacji (ilość ogólna, ilość pacjentów mogących poruszać się samodzielnie oraz liczbę pacjentów, którzy nie mogą poruszać się samodzielnie);

· Pielęgniarki Dyżurne przygotowują pacjentów do ewakuacji;

· Pracownicy z działów bez pacjentów zgłaszają się (osobiście lub telefonicznie) do dyspozycji kierującego akcją. Po przydzieleniu obowiązków pracownicy ci udają się na wyznaczone miejsca i ściśle wykonują otrzymane polecenia. 

· W miejscu zbiórki (teren przy stacji uzdatniania wody na posesji szpitala) Zespół Zbiórki (ZZb) przejmuje ewakuowanych pacjentów z poszczególnych oddziałów od personelu szpitalnego (pielęgniarek) wraz z wykazami osób ewakuowanych i wspólnie z Zespołem Załadowczym (ZZ) bezpiecznie umieszczą osoby ewakuowane w podstawionych środkach transportu.

Wymagania stawiane w zakresie ewakuacji.

W punkcie tym cytowane są przepisy odnoszące się do obiektu Powiatowego Szpitala 
w Lidzbarku Warmińskim (kat. ZL II)

· Maksymalna długość przejść w pomieszczeniach, mierzoną od najdalszego miejsca, 
w którym może przebywać człowiek do wyjścia służącego celom ewakuacji nie może przekraczać w pomieszczeniach zaliczonych do ZL II 40 m. 

· Do wyjść ewakuacyjnych nie zalicza się drzwi prowadzących do sąsiednich pomieszczeń zaliczonych do kategorii zagrożenia ludzi, w których może przebywać jednocześnie więcej niż 50 osób.

· Pomieszczenia o powierzchni powyżej 300 m2 zaliczone do kategorii ZL II oraz pomieszczenia, gdzie może przebywać jednocześnie więcej niż 50 osób należy wyposażyć w co najmniej dwa wyjścia ewakuacyjne(wymóg jest spełniony).

· Szerokość wyjść ewakuacyjnych należy dostosować do liczby osób mogących przebywać jednocześnie w pomieszczeniu lub obiekcie, przyjmując 0,6 m szerokości wyjścia na 100 osób.

· Drzwi wyjść ewakuacyjnych powinny otwierać się na zewnątrz pomieszczeń, w których może przebywać jednocześnie więcej niż 40 osób oraz w których zachodzi konieczność ewakuacji ludzi na noszach lub wózkach inwalidzkich, jeżeli są one przeznaczone dla więcej niż 6 osób niepełnosprawnych.

· Schody służące celom ewakuacji należy obudować ścianami i stropami o klasie odporności ogniowej, wymaganej dla ścian nośnych i stropów budynków.

· Szerokość poziomych dróg ewakuacyjnych oblicza się przyjmując 0,6 m na 100 osób mogących przebywać na danej kondygnacji budynku. Szerokość ta nie może być mniejsza niż 1,4 m, a wysokość 2,2 m.

· Na drogach ewakuacyjnych zabronione jest:

· wykonywanie rozsuwanych (służących wyłącznie do ewakuacji), obrotowych 
i podnoszonych drzwi wyjściowych;

· wykonywanie schodów ze stopniami zabiegowymi oraz spoczników ze stopniami;

· umieszczenie przewodów z cieczami palnymi oraz gazami technicznymi z wyjątkiem przejść poprzecznych przez drogi poziome: w takim przypadku przewody z cieczami lub gazami powinny być prowadzone w rurach ochronnych.

· Maksymalną dopuszczalną długość dojść ewakuacyjnych wynosi dla ZL II: 10 m - przy jednym dojściu, 40 m - przy dwóch lub większej liczbie dojść.

· Ustawianie na klatkach schodowych jakichkolwiek przedmiotów utrudniających ewakuację jest zabronione.

· Składowanie materiałów palnych na drogach komunikacji ogólnej służących celom ewakuacji jest zabronione.

· Uniemożliwienie lub ograniczenie dostępu do wyjść ewakuacyjnych jest zabronione.

· Minimalna szerokość użytkowa biegu schodów powinna wynosić 1,4 m, zaś spocznika 1,5 m.

· Na drogach komunikacji ogólnej służących celom ewakuacji stosowanie palnych elementów wystroju wnętrz jest zabronione, a okładziny ścian powinny spełniać wymagania określone dla elementów nierozprzestrzeniających ognia.

· Stosowanie łatwo zapalnych wykładzin podłogowych jest zabronione:

· na drogach komunikacji ogólnej, służących celom ewakuacji;

· w pomieszczeniach, w których może przebywać jednocześnie więcej niż 50 osób;

· w pomieszczeniach budynków zaliczonych do kategorii ZL II;

· Poziome drogi ewakuacyjne należy obudować ścianami nierozprzestrzeniającymi ognia, 
o klasie odporności ogniowej odpowiadającej odporności ścian działowych dla danego budynku, lecz nie mniejszej niż klasa 0,25 odporności ogniowej i oddzielić od pomieszczeń drzwiami.

· Klatki schodowe należy wyposażyć w urządzenia zapobiegające przenikaniu dymów 
i gazów pożarowych oraz  do awaryjnego usuwania dymów.

· W budynkach o 3 - ch lub więcej kondygnacjach należy zapewnić możliwość wyjścia na dach od wewnątrz budynku, przynajmniej z jednej klatki schodowej.

· Drogi komunikacji ogólnej powinny być oddzielone od schodów prowadzących do piwnicy o charakterze techniczno - gospodarczym niepalnymi ścianami i stropami 
o odporności ogniowej REI 60 i zamknięte drzwiami EI 30.

6.6 Oznakowanie dróg i wyjść ewakuacyjnych

Aktualne przepisy przeciwpożarowe nakładają na zarządcę, użytkownika lub właściciela  budynków obowiązek:

· Umieszczania w miejscach widocznych wykazu telefonów alarmowych.

· Umieszczania instrukcji postępowania na wypadek powstania pożaru.

· Oznakowania, zgodnego z PN-92/N-01256/02, dróg i wyjść ewakuacyjnych.

6.7 Sposoby prowadzenia ewakuacji zorganizowanej i indywidualnej

Zakres ewakuacji

Zakres ewakuacji bywa bardzo różnorodny, często sprowadza się do wyniesienia lub wyprowadzenia kilku osób, innym zaś razem do ewakuacji całego stanu osobowego piętra (er) lub budynku. Zakres prowadzonej ewakuacji zależy przede wszystkim od:

· lokalizacji źródła pożaru, jego zasięgu i prędkości rozprzestrzeniania się

· stopnia zagrożenia spowodowanego pożarem

· liczby osób ewakuowanych oraz ich sprawności fizycznej i psychicznej

· liczby znajdujących się w dyspozycji Szpitala sił i środków ewakuacji.

Bardzo często ewakuację osób należy przeprowadzić natychmiastowo, konieczność taka jest wynikiem bezpośredniego zagrożenia ludzi przez pożar lub szybkiego rozprzestrzeniania się dymów i gazów pożarowych. Ewakuacja może obejmować pacjentów znajdujących się na jednej lub kilku kondygnacjach, a w niektórych przypadkach dotyczyć będzie całego obiektu.

W przypadku zagrożenia bezpośredniego należy niezwłocznie ewakuować chorych 
z pomieszczeń, w których powstał pożar, z położonych powyżej miejsca powstania pożaru oraz z pomieszczeń sąsiednich. W pewnych przypadkach, jeżeli zachodzi niebezpieczeństwo uszkodzenia konstrukcji budynku, szczególnie stropów międzykondygnacyjnych, spowodowane przepaleniem lub ich zawaleniem się w pomieszczeniach poniżej miejsca powstania pożaru.

· Ewakuacja częściowa

Pod pojęciem ewakuacji częściowej rozumie się zespół czynności związanych 
z ewakuacją: ludzi, dokumentacji, urządzeń technicznych znajdujących się w bezpośrednim sąsiedztwie pożaru lub zagrożonych pożarem kondygnacji budynku, stref pożarowych, względnie skrzydeł obiektu. Ewakuację częściową przeprowadza się pod warunkiem, że rozprzestrzenianie się ognia będzie ograniczone przez elementy konstrukcyjne budynku dzięki ich wysokiej klasie odporności ogniowej, a rozwiązanie techniczne uniemożliwiają jego zadymienie. Ewakuację częściową przeprowadza się przeważnie do pomieszczeń zastępczych, które powinny znajdować się w budynku, o ile nie będą one narażone na promieniowanie cieplne ani zadymienie. Można przeprowadzić ewakuację częściową do wyznaczonych wcześniej rejonów ewakuacji.

· Ewakuacja całkowita obiektu

· Decyzję podejmuje Dyrektor Szpitala lub wyznaczony Zastępca Dyrektora.

· Po przybyciu Państwowej Straży Pożarnej osobą upoważnioną do podjęcia takiej decyzji jest dowódca akcji gaśniczej.

Przez pojęcie ewakuacji całkowitej rozumie się taki zespół czynności, który polega na: ewakuacji całego stanu osobowego obiektu, ewakuacji urządzeń technicznych, dokumentacji oraz innego przedstawiającego większą wartość mienia. Ewakuację całkowitą przeprowadza się w przypadku, gdy zachodzi niebezpieczeństwo:

· rozprzestrzenienia się pożaru na cały budynek,

· zadymienia stref pożarowych budynku, dróg ewakuacyjnych na poszczególnych kondygnacjach,

· wystąpienia niebezpiecznych stężeń toksycznych par, gazów i płynów, które mogą się wydzielać w czasie spalania,

· uszkodzenie elementów wytrzymałościowych konstrukcji budowlanych, odpryski fragmentów lub całych elementów tych konstrukcji pod wpływem oddziaływania wysokich temperatur,

· przenikania przez stropy wody użytej do gaszenia pożaru na wyższych kondygnacjach. Ewakuacja całkowita budynku Szpitala może być przeprowadzona również z uwagi na konieczność przygotowania dróg natarcia lub potrzebę zajęcia stanowisk gaśniczych przez jednostki straży pożarnej.

· Kolejność ewakuacji

Kolejność ewakuacji zależy od:

· fazy pożaru, która warunkuje rozpoczęcie ewakuacji,

· zakresu ewakuacji,

· liczby posiadanych na miejscu sił i środków ewakuacji,

· liczby osób ewakuacyjnych, ich sprawności fizycznej i psychicznej.

W pierwszej kolejności ewakuowane są osoby, które nie mogą się samodzielnie poruszać, a wymagają specjalnej opieki - wynoszenia przy pomocy noszy, wózków itp.: 
w drugiej kolejności - osoby o ograniczonej zdolności ruchowej, wymagające przy ewakuacji opieki jednej lub dwóch osób, zaś w trzeciej - osoby zamykające strumień ruchu, mogące poruszać się swobodnie o własnych siłach. Taka kolejność jest uzasadniona z uwagi na stan 
i psychikę osób oraz wynika z głęboko pojętego humanitaryzmu i etyki. Przyjęcie takich zasad ewakuacji bez względu na sytuację pożarową daje równe szansę ratunku wszystkim pacjentom. Jednocześnie zapewnia to utrzymanie ładu i porządku w czasie samego ruchu, jak i rozłożenia sił i środków znajdujących się w dyspozycji kierownika organizacji ruchu.

 Ewakuację chorych należy rozpocząć od osób, których wyniesienie i transport wymaga największego wysiłku fizycznego. Takie rozwiązanie pozwoli, szczególnie przy niewystarczającej liczbie sił, wykorzystać osoby z grupy sprawnych fizycznie, która znajduje się w pobliżu. Ewakuację osób o ograniczonej zdolności samodzielnego poruszania się 
w pierwszej kolejności - pozwala tym osobą na przebycie drogi ruchu w warunkach stosunkowo najmniej uciążliwych ze względu na promieniowanie cieplne, zadymienie, działanie toksyczne gazów i produktów spalania. Należy pamiętać, że niezależnie od wyższej 

proponowanej kolejności ewakuacji - podstawową zasadą jest, by w pierwszej kolejności ewakuować osoby z tych pomieszczeń, w których powstał pożar lub które znajdują się na drodze jego rozprzestrzeniania, jak również z pomieszczeń, z których wyjście i dotarcie do bezpiecznych dróg ewakuacyjnych może zostać odcięte przez pożar. W pewnych sytuacjach należy rozpocząć ewakuację w kolejności odwrotnej, tzn. od osób, które mogą poruszać się 
o własnych siłach. Wówczas zapobiega się z ich strony zbędnego "kręcenia się" 
w oczekiwaniu na swoją kolejność ewakuacji. Unika się również zamieszania wywołanego przez tych ludzi w organizacji ewakuacji osób nie mogących poruszać się samodzielnie. Metodę tą stosuje się w przypadku wystarczającej liczby sił do ewakuacji osób 
o ograniczonych zdolnościach poruszania się lub gdy liczba chorych wymagających pomocy jest niewielka. We wszystkich przypadkach nie można dopuścić do przebiegu ewakuacji 
w sposób niezorganizowany, chaotyczny i samoczynny. Ruch niezorganizowany może doprowadzić do wytworzenia się nadmiernego zagęszczenia strumienia, zablokowania zawężeń przed drzwiami i biegami klatek schodowych, co zawsze w takich przypadkach prowadzi do poważnego zagrożenia zdrowia i życia pacjentów. 

Ewakuację sprzętu medycznego, urządzeń technicznych i innego cennego mienia należy przeprowadzić w końcowej fazie ewakuacji osób. Inne rozwiązanie może doprowadzić do ograniczenia dróg ewakuacyjnych dla ruchu ludzi lub wręcz ich zablokowanie. Do ewakuacji mienia wykorzystać można techniczne środki transportu: dźwigi towarowe  
i osobowe oraz inne podręczne środki techniczne. Ewakuację mienia można prowadzić na zewnątrz budynku, wykorzystując do tego celu okna, balkony i tarasy. Osoby pozostające 
w pomieszczeniach, z których nie zachodzi potrzeba ewakuacji powinny być otoczone szczególną opieką, ponieważ mogą być one zaniepokojone o własne zdrowie i życie 
w związku z zaistniałą sytuacją.

UWAGA: Do ewakuacji ludzi mogą być użyte dźwigi wyłącznie za zgodą kierującego akcją ewakuacyjną.

Metodyka ewakuacji pacjentów siłami służby medycznej i jednostek straży pożarnej

DZIECI:

Szczegółowe zasady ewakuacji dzieci siłami personelu medycznego, wychowawców

i jednostek straży pożarnej.

Biorąc pod uwagę specyficzny charakter Szpitala gdzie na leczeniu przebywają dzieci w różnym wieku od niemowlęcego do 18-tego roku życia, ewakuacja musi być prowadzona 
z zachowaniem szczególnej dokładności i wiedzy odnośnie reakcji dzieci z chwilą powstania pożaru czyli bezpośredniego zagrożenia życia.

Personel medyczny i wychowawczy powinien w szczególności znać:

· stan osobowy dzieci na danym oddziale, każde pomieszczenie dzieci powinno być nadzorowane,

· stan zdrowotny każdego dziecka, tak aby móc bezpiecznie dziecko wynieść lub wyprowadzić z zagrożonego pomieszczenia,

· zasadę, że dzieci z chwilą zagrożenia życia szczególnie w wyniku pożaru chowają się w szafach, pod łóżkiem lub w zakamarkach, i z tego powodu należy dokładnie sprawdzić pomieszczenie kontrolując jednocześnie ilość osób już ewakuowanych.

Wynoszenie obłożnie chorych dzieci

Wynoszenie obłożnie chorych dzieci jako jeden ze sposobów ewakuacji przewiduje się w stosunku do tych chorych, którzy nie są zdolni do samodzielnego opuszczenia zagrożonego pożarem pomieszczenia lub budynku, w tym są to chorzy niesprawni ruchowo lub  nieprzytomni. Dotyczy to przeważnie oddziałów: pediatrycznego,  chirurgicznego i innych niesprawnych ruchowo lub osób nieprzytomnych. W każdym z wyżej wymienionych przypadków ewakuacja będzie wymagała użycia noszy sanitarnych, wózków inwalidzkich, 
a w przypadkach ciężkich (dziecko podłączone do aparatury medycznej) należy ewakuować wraz z łóżkiem zaopatrzonym zwykle w kółka co znacznie ułatwia ewakuację. Podczas ewakuacji tej grupy chorych należy pamiętać, że pacjenci ci stanowią najcięższe przypadki. Życie ich jest najbardziej zagrożone i dlatego wymagają podczas wynoszenia szczególnej ostrożności, delikatności i opieki. Często przy ewakuacji wraz z aparaturą medyczną z której dziecko korzysta w sposób ciągły występuje dodatkowe utrudnienie opóźniające czas ewakuacji.

Wyprowadzanie chorych dzieci

Drugą grupę stanowią dzieci o częściowo ograniczonej zdolności samodzielnego poruszania się, do grupy tej należą dzieci po lżejszych zabiegach operacyjnych, urazach górnych kończyn itp. Tej grupie udziela się pomocy przez jedną osobę poprzez podanie ręki, podtrzymanie.    W przypadku tej grupy istnieje duża dowolność zastosowania sposobów wyprowadzania lub wynoszenia z pomieszczeń zagrożonych. Ewakuacja tej grupy jednak zawsze powinna odbywać się przy pomocy personelu medycznego lub wychowawców, a w szczególnych wypadkach obowiązkowo pod nadzorem lekarza. 

W przypadku całkowitej ewakuacji pacjentów może okazać się, że siły i środki nie są wystarczające, dlatego też rezerwuje się siły pomocnicze takie jak jednostki straży pożarnej, policji i wojska. Wymienione siły powinny być przeszkolone z zakresu prowadzenia ewakuacji chorych. Mając na uwadze czas przybycia jednostek straży pożarnej (około 7 minut od chwili alarmu) należy zdać sobie sprawę, że jednostki straży pożarnej zastaną akcję ewakuacyjną w środkowej, często początkowej fazie akcji ratunkowej. Przybyłe jednostki straży pożarnej i inne siły przewidziane do pomocy w ratowaniu ludzi i mienia, winny czynnie włączyć się do akcji. 

Różnorodność przypadków, jakimi dotknięte są chore dzieci wymaga indywidualnego potraktowania każdego ratowanego. Zwłaszcza wybranie takiej metody ewakuacji, aby była ona najmniej uciążliwa i przyniosła najlepsze efekty.

DOROŚLI:

Wynoszenie obłożnie chorych

Wynoszenie pacjentów jako jeden ze sposobów ewakuacji przewiduje się w stosunku do tych chorych, którzy nie są zdolni do samodzielnego opuszczania zagrożonego pożarem pomieszczenia, kondygnacji lub budynku. Dotyczy to przeważnie pacjentów z oddziału  ginekologicznego, chirurgicznego ogólnego, chorób wewnętrznych i innych, niesprawnych ruchowo - poruszających się przy pomocy oprzyrządowania lub tych, którzy ulegli urazom cielesnym uniemożliwiającym poruszanie się, np. osoby nieprzytomne, 
w stanach bezpośrednio pooperacyjnych, chorych,  którzy ulegli w czasie pożaru histerii lub zatruciu gazami i dymami pożarowymi.

 W każdym z wyżej wymienionych przypadków ewakuacja będzie wymagała użycia noszy sanitarnych, wózków inwalidzkich, a w przypadkach ciężkich (pacjent z podłączoną aparaturą medyczną ) - należy ewakuować wraz z łóżkami (łóżka zwykle zaopatrzone są w kółka), bądź z zastosowaniem odpowiednich uchwytów, pozwalających na wyniesienie chorych.

Podczas ewakuacji tej grupy chorych należy pamiętać, że pacjenci ci stanowią najcięższe przypadki. Życie ich jest najbardziej zagrożone i dlatego wymagają podczas wynoszenia szczególnej ostrożności, delikatności i opieki. Często ewakuacja tej grupy chorych musi odbywać się łącznie z aparaturą medyczną, z której pacjent korzysta w sposób ciągły, co stanowi dodatkowe utrudnienie opóźniające proces ewakuacji. Najczęściej stosowaną metodą przenoszenia chorych jest użycie przez dwóch sanitariuszy lub pielęgniarek noszy. Metoda ta jest najwłaściwsza pod względem bezpieczeństwa ewakuowanego, pod warunkiem zapięcia pasów noszy.

Wyprowadzenie chorych.

Drugą z kolei grupę chorych stanowią pacjenci o częściowo ograniczonej zdolności samodzielnego poruszania się. Do tej grupy należą osoby starsze utykające, poruszające się przy pomocy laski, po lżejszych zabiegach operacyjnych. Tej grupie chorych udziela się pomocy przez jedną lub dwie osoby ratujące, poprzez:

· podtrzymywanie pod rękę

· podtrzymywanie za szyję osoby towarzyszącej

· podtrzymywanie pod ramię przez osobę towarzyszącą.

W przypadku tej grupy chorych występuje duża dowolność zastosowania sposobów wyprowadzania. Ewakuacja tej grupy chorych winna odbywać się przy pomocy personelu medycznego bezpośredniego lub pomocniczego. W innych przypadkach obowiązkowo pod nadzorem lekarzy lub pielęgniarek.

W przypadku całkowitej ewakuacji pacjentów Szpitala siłami personelu medycznego, administracja Szpitala nie jest w stanie przeprowadzić ewakuacji pacjentów samodzielnie. 
Z analizy sił i środków wynika, że na potrzeby ewakuacji pacjentów rezerwuje się siły pomocnicze: jednostki straży pożarnych, policję i wojsko.

Siły zewnętrzne do pomocy podczas ewakuacji pacjentów Szpitala winny być przygotowane i przeszkolone w zakresie ratowania chorych. Mając na uwadze czas przybycia jednostek straży pożarnych, przyjazdu I-go rzutu (ok. 8 minut od chwili alarmu) należy zdawać sobie sprawę, że jednostki straży pożarnych zastaną akcję ewakuacyjną w środkowej (często początkowej) fazie akcji ratowniczej. Przybyłe jednostki straży i inne siły przewidziane do pomocy w ratowaniu ludzi i mienia winny włączyć się czynnie do akcji.

Specyfika Szpitala wynika z faktu iż w jego obiektach przebywają osoby dotknięte różnymi przypadkami chorobowymi, z czego wypływa konieczność indywidualnego potraktowania ewakuacji każdego ratowanego, zwłaszcza wybranie takiej metody ewakuacji, aby była ona najmniej uciążliwa i przyniosła najlepsze efekty. Przykładowe metody ratowania poszkodowanych, w tym także zastosowania środków podręcznych i odpowiednich chwytów:

· wynoszenie osoby na noszach i innych elementach (drzwi, deska).

Wynoszenie prowadzi się przy pomocy dwóch osób. Po ułożeniu osoby na noszach, desce lub innym elemencie, należy ją przypiąć do niego za pomocą dostępnych środków np. pasów, linek itp. Tak zabezpieczoną wynosi się ją do wyznaczonego rejonu ewakuacji. Przypięcie pasami zapewnia bezpieczeństwo ratowanemu, zwłaszcza przy przenoszeniu pochylniami i klatkami schodowymi.

· przenoszenie osoby chwytem "kończynowym"

W przypadku, gdy osoba jest ogólnie osłabiona, o utrudnionej sprawności ruchowej, ewakuujemy ją chwytem "kończynowym". Przenoszenie polega na tym, że jeden 
z ratowników chwyta poszkodowanego pod pachy, głowę opierając o przednią część tułowia, natomiast drugi chwyta ją za kończyny dolne w okolicach kolan. Kończyny osoby ewakuowanej są rozwarte i znajdują się na wysokości bioder drugiego ratownika. Osobę ratowaną wynosi się nogami do przodu.

· przenoszenie osoby metodą stołeczka ręcznego

Metodę tę można stosować do przenoszenia osób, które nie mogą poruszać się na nogach, ale mają zdrowe kończyny górne. Przenoszenie polega na tym, że dwóch ratowników stosuje odpowiednie splecenie rąk, tworząc stołek, na którym siada osoba ratowana obejmując ich rękami za szyję. Ratownicy są lekko zwróceni do siebie i wynoszą osobę stawiając ukośnie stopy nóg w kierunku ruchu.

· wynoszenie osoby przez jednego ratownika chwytem "strażackim"

Chwyt polega na odpowiednim ułożeniu poprzecznym ciała pacjenta na barkach ratownika. Ratujący jedną ręką przełożoną pomiędzy nogami ratowanego obejmuje jego nogę, chwytając za rękę w okolicach nadgarstka i przyciągając rękę do nogi. Ratujący drugą rękę ma wolną, może ją użyć w czasie przenoszenia np. do poprawienia ułożenia ciała ewakuowanego, a w ruchu po schodach do przytrzymania się poręczy.

· przenoszenie osoby chwytem "na barana"

Metoda ta polega na odpowiednim ułożeniu ciała na plecach ratownika, a głowę wysuwa nieco do przodu, opierając ją o głowę wynoszącego. Ratownik chwytem pod kolana ratowanego układa go w takim położeniu, że środek ciężkości ciała ewakuowanego leży na wysokości krzyża ratownika. Pozycja ciała ewakuowanego w czasie ruchu jest lekko pochylona.

· ewakuacja osób stawiających opór fizyczny.

Osobę stawiającą opór fizyczny należy obezwładnić, podczas obezwładniania 
i chwytania osoby stawiającej opór fizyczny należy pamiętać o zachowaniu szczególnej ostrożności osobistej, ponieważ osoba taka często podczas obezwładniania chwyta za ręce ratownika, włosy, gardło itp. Obezwładnianie należy przeprowadzać w sposób skuteczny, zdecydowany - szybko i zręcznie. Chwyty powinny być natychmiastowe, skuteczne, bez zbędnego szamotania się, bójek i bez podnoszenia głosu. Jeżeli nadal inne środki fizyczne nie odnoszą skutku lub czas nie pozwala na inne działanie, wówczas należy zastosować (o ile są do dyspozycji) leki uspakajające.

Podstawowe obowiązki Dyrektora Szpitala  w zakresie ewakuacji.

· Określenie środków i sposobów ogłoszenia alarmu.

· Określenie sposobu alarmowania straży pożarnych.

· Określenie warunków ewakuacji poprzez wykorzystanie wszystkich dostępnych dróg komunikacji ogólnej (korytarze, klatki schodowe, okna na parterze itp.).

· Określenie sposobu prowadzenia ewakuacji np. wynoszenia i wyprowadzania chorych, samoratowanie itp..

· Określenie kierunków ewakuacji z poszczególnych pomieszczeń, kondygnacji obiektu oraz podanie kolejności ewakuacji ludzi w zależności od stanu zdrowia ewakuowanych 
i miejsca pożaru.

· Określenie liczby osób przewidzianych do udziału w akcji ewakuacyjnej, w tym również osób odpowiedzialnych za prowadzenie ewakuacji do czasu przybycia jednostek straży pożarnych.

· Określenie niezbędnej liczby środków ewakuacyjnych w celu sprawnego przeprowadzenia ewakuacji jak np. nosze, wózki inwalidzkie, aparaty oświetleniowe itp.

· Przeprowadzenie okresowych szkoleń z personelem odpowiedzialnym za ewakuację ludzi i kontrole stanu dróg i wyjść ewakuacyjnych oraz wszelkich zabezpieczeń przeciwpożarowych.

· W razie wybuchu pożaru w budynku - zorganizowanie i kierowanie ewakuacją pacjentów, sprzętu medycznego i mienia zakładu, systematyczne prowadzenie rozeznania rozmiarów pożaru i organizowanie jego gaszenia.

· Organizowanie ratowania ludzi w różnych przypadkach np. gdy część osób zostanie odcięta od dróg ruchu przez ogień, w przypadku niewystarczającej liczby sił do ewakuacji - wezwanie do pomocy grup ratowniczych miejskich służb specjalistycznych.

· Określenie rejonów ewakuacji dla ewakuacji częściowej i całkowitej.

Pracownicy Szpitala biorący udział w akcji ratowniczo - gaśniczej powinni przestrzegać następujących zasad postępowania:

· w pomieszczeniu objętym pożarem nie należy otwierać drzwi ani okien do czasu przygotowania odpowiedniej ilości środków gaśniczych;

· wchodząc do pomieszczeń objętych pożarem zachować szczególną ostrożność, 
a zamknięte drzwi i okna otwierać za pomocą drągów, kryjąc się za ściany i framugi ze względu na możliwość nagłego wtargnięcia płomieni w wyniku dopływu powietrza;

· osoba prowadząca akcję gaśniczą w zagrożonym pomieszczeniu musi zapewnić sobie bezpieczeństwo w postaci asekuracji drugiej osoby utrzymującej z nią ciągły kontakt; 

· gaszenie pożaru rozpocząć od tej strony, w którą się pożar rozprzestrzenia, usuwając 
w miarę możliwości materiały palne;

· środki gaśnicze kierować na palące się przedmioty z najbliższej możliwej odległości;

· utrzymywać przejezdność dróg pożarowych, dojazdów do budynku, dostęp do hydrantów oraz do miejsca pożaru, w razie konieczności prowadzenie akcji ratowniczo – gaśniczej;

· w atmosferze dymu najlepiej poruszać się w pozycji pochylonej, gdyż najwięcej czystego powietrza znajduje się na wysokości około 50 cm od podłogi;

· nie wolno pozostawiać za sobą palących się lub niedogaszonych przedmiotów, posuwać się można dalej tylko wtedy, gdy ugaszone jest już najbliższe otoczenie;

· do gaszenia używać odpowiednich środków gaśniczych w zależności od rodzaju palących się materiałów. 

6.8 Obowiązki wszystkich pracowników i osób hospitalizowanych w Szpitalu

W wypadku ogłoszenia alarmu ewakuacyjnego należy:

· przerwać natychmiast wykonywane zajęcia i podporządkować się wydanym decyzjom;

· opuścić budynek , udając się w kierunku wskazanym przez prowadzącego ewakuacje lub zgodnie z kierunkami wyznaczonymi przez znaki ewakuacyjne;

· w czasie trwania ewakuacji zachować ciszę i spokój, nie ulegać panice;

· poruszać się szybkim krokiem bez podbiegania i wyprzedzania innych osób;

· nie wolno zatrzymywać się ani poruszać w kierunku przeciwnym do kierunku ewakuacji;

· ułatwiać przechodzenie działającym w budynku strażakom;

· z miejsc aktualnego przebywania zabrać jedynie rzeczy i przedmioty najbardziej wartościowe;

· w czasie ogłoszenia ewakuacji należy pamiętać o innych osobach przebywających chwilowo w budynku;

7. Sposoby zapoznania użytkowników obiektu z przepisami przeciwpożarowymi oraz treścią przedmiotowej instrukcji

Cel i zakres szkoleń


Celem szkoleń przeciwpożarowych jest zapoznanie pracowników z:

· zagrożeniem pożarowym występującym na terenie obiektu, 

· przepisami dotyczącymi ochrony przeciwpożarowej budynków,

· zasadami obsługi sprzętu i urządzeń ppoż.,

· warunkami prowadzenia ewakuacji osób i mienia z budynku.

Do udziału w szkoleniu przeciwpożarowym zobowiązani są wszyscy pracownicy.

7.1 Rodzaj szkoleń przeciwpożarowych

· wstępne przeszkolenie pracowników nowo przyjmowanych do pracy – prowadzi osoba opracowująca i wdrażająca instrukcję bezpieczeństwa pożarowego lub zajmująca się BHP, polega na zapoznaniu z treścią i postanowieniami niniejszej instrukcji;

· szkolenie okresowe przeprowadzane (zalecane w momencie wymaganej aktualizacji instrukcji) – prowadzi osoba posiadająca odpowiednie kwalifikacje, o których mowa w art. 4 ust. 2b ustawy o ochronie przeciwpożarowej [2].

Po odbyciu przeszkolenia, każdemu pracownikowi wystawia się zaświadczenie o odbyciu takiego przeszkolenia. Zaświadczenie to włącza się do akt osobowych pracownika.

Przeszkolenie wstępne ppoż. pracowników nowo przyjmowanych do pracy polega na zapoznaniu ich z postanowieniami niniejszej Instrukcji oraz przekazaniu zakresu obowiązków.

Dopuszczenie pracownika do wykonywania czynności służbowych przed zapoznaniem go z postanowieniami instrukcji bezpieczeństwa pożarowego - jest niedozwolone.

Program szkolenia wstępnego winien zawierać następujące informacje:

· zapoznanie pracowników z postanowieniami Instrukcji bezpieczeństwa pożarowego;

· zapoznanie pracowników pionu technicznego z zasadami zabezpieczania prac niebezpiecznych pożarowo.

Pracownicy nowoprzyjęci winni być zapoznani z treścią instrukcji oraz warunkami i przepisami ppoż. obowiązującymi na terenie firmy w ciągu dwóch tygodni od momentu rozpoczęcia pracy. Szkolenie powinno być połączone ze szkoleniem wstępnym ogólnym oraz instruktażem stanowiskowym BHP.

Pozostali pracownicy powinni przejść szkolenie dotyczące ochrony przeciwpożarowej w ramach szkolenia okresowego BHP, a także po każdorazowej aktualizacji Instrukcji bezpieczeństwa pożarowego wnoszącej istotne zmiany.

Szkolenie okresowe obejmuje cykl wykładów o następującej tematyce:

· zagrożenie pożarowe i potencjalne przyczyny powstawania pożarów;
· zadania i obowiązki pracowników w zakresie zapobiegania pożarom;
· zadania i obowiązki pracowników na wypadek powstania pożaru;
· podręczny sprzęt gaśniczy, urządzenia przeciwpożarowe, ich przeznaczenie, sposób rozmieszczenia oraz zasady użycia;
· ewentualne zaktualizowane treści instrukcji bezpieczeństwa pożarowego.
Podczas przeprowadzanych szkoleń, każdy z pracowników bez względu na zajmowane stanowisko i pełnioną funkcję powinien poznać swoje zadania i obowiązki w zakresie ochrony przeciwpożarowej. Wszyscy pracownicy, bez względu na zajmowane stanowisko i pełnioną funkcję, ponoszą odpowiedzialność za wykonywanie następujących zadań w zakresie ochrony przeciwpożarowej:

· znajomość obowiązujących przepisów i wymagań ochrony przeciwpożarowej związanych z wykonywanymi pracami;

· znajomość zasad postępowania w wypadku pożaru lub innego zagrożenia;

· orientację w rozmieszczeniu podręcznego sprzętu gaśniczego i urządzeń przeciwpożarowych (wyłączników prądu, gazu), a także umiejętność obsługi podręcznego sprzętu gaśniczego;

· znajomość zasad i warunków bezpiecznej ewakuacji osób i mienia;

· niezwłoczne zgłaszanie przełożonym zauważonych nieprawidłowości w zakresie ochrony przeciwpożarowej;

· obowiązek dbałości o bezpieczeństwo przeciwpożarowe na zajmowanym stanowisku pracy.

Rozkład czasowy i tematyczny przykładowego programu szkolenia okresowego:
	Lp.
	Temat szkolenia
	Ilość godzin
	Uwagi

	1.
	Zagrożenie pożarowe w obiekcie, przyczyny powstawania i rozprzestrzeniania się pożarów
	0,25
	Wykład

	2.
	Zadania i obowiązki pracowników w zakresie zapobiegania pożarom
	0,25
	Wykład

	3.
	Zadania i obowiązki pracowników w wypadku powstania pożaru
	0,25
	Wykład z uwzględnieniem funkcjonujących procedur

	4.
	Ewakuacja ludzi, sposoby i środki ewakuacji
	0,25
	j.w.

	5
	Ewentualne zaktualizowane treści instrukcji bezpieczeństwa pożarowego
	Według potrzeb
	Wykład

	6.
	Podręczny sprzęt gaśniczy, umiejętność praktycznego użycia podręcznego sprzętu gaśniczego
	0,5 - 1
	Ćwiczenia praktyczne


7.2 Zasady organizowania i prowadzenia szkoleń

· szkolenie wstępne i okresowe prowadzi /organizuje/ komórka kadr, angażując w charakterze wykładowców osoby posiadające wymagane kwalifikacje,

· szkolenie instruktażowe na stanowisku pracy prowadzą kierownicy komórek organizacyjnych, na terenie działania których pracownicy są zatrudnieni,

· szkoleniu wstępnemu i instruktażowemu podlegają pracownicy przyjmowani do pracy, przed przystąpieniem do wykonywania czynności zawodowych,

· dopuszczenie pracownika do wykonywania czynności zawodowych przed odbyciem w/w szkoleń jest niedozwolone,

· szkolenie informacyjne należy prowadzić w miarę potrzeb bieżących,

· kierownicy zewnętrznych jednostek organizacyjnych, będących użytkownikami (najemcami) części budynku zapewniają szkolenie przeciwpożarowe własnych pracowników.

Dokumentacja szkoleń.

· dokumentację wstępnego i instruktażowego szkolenia ppoż. stanowi oświadczenie pracownika (załącznik nr 1),

· dokumentację szkolenia informacyjnego stanowi notatka osoby prowadzącej szkolenie, zawierająca datę, miejsce, wykaz uczestników i program szkolenia.

· dokumentację przechowują kadry.
8. Zadania i obowiązki w zakresie ochrony przeciwpożarowej dla osób będących ich stałymi użytkownikami

Zgodnie z Ustawą z dnia 24 sierpnia 1991 r. o ochronie przeciwpożarowej osoba fizyczna, osoba prawna, organizacja lub instytucja korzystające z obiektu lub terenu są obowiązane zabezpieczyć je przed zagrożeniem pożarowym lub innymi miejscowym zagrożeniem. W związku z tym właściciel, użytkownik lub zarządca obiektu jest obowiązany pilnować przestrzegania w czasie eksploatacji obiektu wszelkich przepisów i zasad stawiających wymagania przeciwpożarowe, jako że ponosi odpowiedzialność za naruszenie przepisów przeciwpożarowych. Aby warunek ten był realizowany niezbędne jest określenie dla wszystkich osób, związanych z budynkiem obowiązkami pracowniczymi zakresu odpowiedzialności za zachowanie bezpieczeństwa pożarowego obiektu.

Stanowiska kierownicze 

Właściciel budynku, obiektu budowlanego lub terenu, zapewniając ich ochronę przeciwpożarową, jest obowiązany:

· przestrzegać przeciwpożarowych wymagań techniczno-budowlanych, instalacyjnych i technologicznych,

· wyposażyć budynek, obiekt budowlany lub teren w wymagane urządzenia przeciwpożarowe i gaśnice,

· zapewnić konserwację oraz naprawy urządzeń przeciwpożarowych i gaśnic w sposób gwarantujący ich sprawne i niezawodne funkcjonowanie,

· zapewnić osobom przebywającym w budynku, obiekcie budowlanym lub na terenie, bezpieczeństwo i możliwość ewakuacji,

· przygotować budynek, obiekt budowlany lub teren do prowadzenia akcji ratowniczej,

· zapoznać pracowników z przepisami przeciwpożarowymi,

· ustalić sposoby postępowania na wypadek powstania pożaru, klęski żywiołowej lub innego miejscowego zagrożenia, 

· zapewnić środki finansowe do realizacji zabezpieczenia pożarowego zgodnie z zaleceniami organów kontrolnych, 

· prowadzić dokumentację związaną z czynnościami z zakresu ochrony przeciwpożarowej, 

· dopilnować, aby prace pożarowo niebezpieczne wykonywane w zakładzie odbywały się zgodnie z zasadami omówionymi w niniejszej instrukcji, w tym w każdym przypadku był sporządzany „Protokół zabezpieczenia przeciwpożarowego prac niebezpiecznych pożarowo” oraz „Zezwolenie na prowadzenie prac niebezpiecznych pożarowo”,

· dopilnować przeprowadzania okresowych kontroli stanu zabezpieczenia przeciwpożarowego, 

· egzekwować niestosowanie się pracowników do przepisów i zasad dot. ochrony przeciwpożarowej.

Wszyscy pracownicy

Wszyscy pracownicy bez względu na zajmowane stanowisko ponoszą odpowiedzialność za wykonanie następujących zadań w zakresie ochrony przeciwpożarowej:

· znajomość zasad omówionych w instrukcjach stanowiskowych, które dotyczą zagrożenia pożarowego na zajmowanym stanowisku pracy oraz przeciwdziałania możliwości powstania i rozprzestrzeniania się pożaru,

· znajomość zasad postępowania w przypadku powstania pożaru omówionych w niniejszym opracowaniu, orientacja w rozmieszczeniu sprzętu gaśniczego i urządzeń przeciwpożarowych, a także umiejętność obsługi podręcznego sprzętu gaśniczego (rozdział 6),

· znajomość warunków przeprowadzania bezpiecznej ewakuacji osób i mienia, udział w akcji ratowniczo-gaśniczej przez podporządkowanie się poleceniom kierującego akcją (zasady omówiono w niniejszym opracowaniu – rozdział 6 i 8),

· udział w szkoleniach i ćwiczeniach przeciwpożarowych,

· niezwłoczne zgłaszanie usterek mogących spowodować pożar osobom kompetentnym do ich usuwania, przestrzeganie obowiązujących przepisów i instrukcji bezpieczeństwa pożarowego w obszarze zajmowanego stanowiska,

· dbałość o bezpieczeństwo (w tym również przeciwpożarowe) obiektu na zajmowanym stanowisku pracy,

· po zakończeniu pracy wyłączanie oświetlenia oraz inne urządzeń znajdujących się pod napięciem elektrycznym nie biorących udziału w zachowaniu ciągłości procesu technologicznego oraz utrzymaniu odpowiednich warunków pracy w pomieszczeniach, 

· zgłaszanie przełożonym wszelkich nieprawidłowości w zabezpieczeniu przeciwpożarowym,

· ścisłego przestrzegania reżimów technologicznych i instrukcji obsługi maszyn i urządzeń używanych w procesach technologicznych (cięcie plazmowe i gazowe, obróbka skrawaniem),

· bezwzględne przestrzeganie zakazów:

· przechowywania w pomieszczeniach biurowych i socjalnych materiałów żrących i łatwopalnych, 

· samowolnego dokonywania napraw instalacji elektrycznej oraz prowizorycznego podłączania odbiorników prądu, 

· korzystania z uszkodzonych urządzeń elektrycznych, 

· użytkowania elektrycznych urządzeń ogrzewczych ustawionych bezpośrednio na podłożu palnym, z wyjątkiem urządzeń eksploatowanych zgodnie z warunkami określonymi przez producenta, 

· składowania materiałów palnych i innych materiałów utrudniających swobodne przemieszczanie się na drogach służących ewakuacji, tj. korytarzach, klatkach schodowych, ciągach komunikacyjnych na halach produkcyjnych,

· uniemożliwianie i utrudnianie dostępu do gaśnic, hydrantów wewnętrznych i zewnętrznych, wyjść ewakuacyjnych oraz wyłączników i tablic rozdzielczych prądu elektrycznego, 

· palenia tytoniu poza miejscami do tego wyznaczonymi,

· przechowywania materiałów palnych w pobliżu urządzeń i instalacji elektrycznych.
9.   Załączniki

Załącznik nr 1. Oświadczenie zapoznania się z Instrukcją Bezpieczeństwa Pożarowego,  przepisami i zasadami z zakresu ochrony przeciwpożarowej obowiązującymi na terenie Szpitala.

Załącznik nr 2. Protokół zabezpieczenia przeciwpożarowego prac niebezpiecznych pożarowo.

Załącznik nr 3. Zezwolenie na prowadzenie prac niebezpiecznych pożarowo.

Załącznik nr 4. Plan usytuowania budynku.

Załącznik nr 5. Plan ewakuacji i rozmieszczenia podręcznego sprzętu gaśniczego oraz opis pomieszczeń z uwagi na zagrożenie.

Załącznik nr 6. Aktualizacja Instrukcji Bezpieczeństwa Pożarowego

Załącznik nr 7. Znaki bezpieczeństwa i ewakuacyjne.

Załącznik nr 1

……………………………………………

…..........….....................................................


Pieczęć nagłówkowa

.......................................................................


Nazwisko i imię

......................................................................


    Stanowisko

OŚWIADCZENIE


Niniejszym oświadczam, że zapoznałem/zapoznałam się z Instrukcją Bezpieczeństwa Pożarowego  oraz obowiązkami i zadaniami w zakresie przestrzegania przepisów przeciwpożarowych obowiązujących na terenie Zespołu Opieki Zdrowotnej w Lidzbarku Warmińskim przy ul. Bartoszyckiej 3.  Tym samym przyjmuje do wiadomości ustalenia tejże Instrukcji i zobowiązuję się do ścisłego przestrzegania przepisów i zasad w niej ujętych.
...............................................

podpis pracownika

Załącznik nr 2

PROTOKÓŁ

zabezpieczenia przeciwpożarowego prac niebezpiecznych pożarowo 

1. Określenie rodzaju wykonywanej pracy niebezpiecznej pod względem pożarowym:

...........................................................................................................................................

......................................................................................................................................................................................................................................................................................

...........................................................................................................................................

...........................................................................................................................................

2. Nazwa i określenie budynku (pomieszczenia, strefy pożarowej) lub innego miejsca, w którym przewiduje się wykonanie prac niebezpiecznych pożarowo:

...........................................................................................................................................

...........................................................................................................................................

...........................................................................................................................................

...........................................................................................................................................

...........................................................................................................................................

...........................................................................................................................................

3. Kategoria zagrożenia wybuchem oraz właściwości pożarowe materiałów palnych występujących w budynku lub pomieszczeniu:

...........................................................................................................................................

...........................................................................................................................................

...........................................................................................................................................

...........................................................................................................................................

...........................................................................................................................................

...........................................................................................................................................

4. Rodzaj elementów budowlanych (zapalność) występująca w danym budynku, pomieszczeniu lub rejonie przewidywanych prac niebezpiecznych pożarowo:

...........................................................................................................................................

...........................................................................................................................................

...........................................................................................................................................

...........................................................................................................................................

...........................................................................................................................................

5. Sposób zabezpieczenia pożarowego budynku, pomieszczenia, stanowiska,  urządzenia, itp. na okres wykonywania prac niebezpiecznych pożarowo:

...........................................................................................................................................

.......................................................................................................................................

.......................................................................................................................................

.......................................................................................................................................

6. Ilość i rodzaje podręcznego sprzętu pożarniczego niezbędnego do zabezpieczenia toku prac niebezpiecznych pożarowo:

......................................................................................................................................................................................................................................................................................

...........................................................................................................................................

...........................................................................................................................................

7. Środki i sposób alarmowania straży pożarnej oraz współpracowników w przypadku zaistnienia pożaru:

...........................................................................................................................................

...........................................................................................................................................

...........................................................................................................................................

...........................................................................................................................................

......................................................................................................................................................................................................................................................................................

8. Osoba(y) odpowiedzialna(e) za całokształt przygotowania zabezpieczenia przeciwpożarowego toku prac niebezpiecznych pożarowo:

...........................................................................................................................................

...........................................................................................................................................

...........................................................................................................................................

...........................................................................................................................................

9. Osoba(y) odpowiedzialna(e) za nadzór nad stanem bezpieczeństwa pożarowego w toku wykonywania prac niebezpiecznych pożarowo:

...........................................................................................................................................

......................................................................................................................................................................................................................................................................................

...........................................................................................................................................

...........................................................................................................................................

10. Osoby zobowiązane do przeprowadzenia kontroli rejonu prac niebezpiecznych pożarowo po ich zakończeniu:

...........................................................................................................................................

...........................................................................................................................................

...........................................................................................................................................

...........................................................................................................................................

Podpisy członków komisji :

.............................................

.............................................

.............................................

.............................................

.............................................

.............................................

(imię, nazwisko i rodzaj

   zajmowanego stanowiska)

Załącznik nr 3

ZEZWOLENIE NR ...............

NA PRZEPROWADZENIE PRAC NIEBEZPIECZNYCH POŻAROWO

1. Miejsce pracy (kondygnacja, pomieszczenie, instalacja):

...........................................................................................................................................

...........................................................................................................................................

2. Rodzaj pracy:

...........................................................................................................................................

...........................................................................................................................................

3. Czas pracy:

dnia ................................... od godz. ......................... do godz. .........................

4. Zagrożenie pożarowe /wybuchowe/ w innym miejscu pracy:

.................................................................................................................................................................................................................................................................................................................................................................................................................................

5. Sposób zabezpieczenia przed możliwością zainicjowania pożaru /wybuchu/:

............................................................................................................................................................................................................................................................................................................................................................................................................................................................................................................................................................................

6. Środki zabezpieczenia:

· przeciwpożarowego:

.................................................................................................................................................................................................................................................................................................................................................................................................................................

· bhp:

............................................................................................................................................................................................................................................................................................................................................................................................................................................................................................................................................................................

· inne:

.................................................................................................................................................................................................................................................................................................................................................................................................................................

7. Sposób wykonania pracy:

.......................................................................................................................................

.......................................................................................................................................

.......................................................................................................................................

.......................................................................................................................................

8. Odpowiedzialni za:

a) przygotowanie miejsca pracy, środków zabezpieczających i zabezpieczenie toku

prac niebezpiecznych pożarowo:

Nazwisko i imię ........................................ Wykonano - Podpis ...............................

b) wyłączenie w rejonie prac prądu elektrycznego:

Nazwisko i imię ........................................ Wykonano - Podpis ...............................

c) stosowanie środków zabezpieczających organizację pracy i instruktaż:

Nazwisko i imię ........................................ Wykonano. Podpis ...............................

Uwaga ! niepotrzebne skreślić

9. Zezwalam na rozpoczęcie prac:

w dniu(ach) ..................................... od godz. ................... do godz. ...................

(zezwolenie jest ważne tylko po złożeniu podpisów przez osoby wymienione w pkt. 8)

…..........................................


      ........................................................


Wnioskujący 






Przewodniczący Komisji

10. Prace zakończono w dniu ...................................... o godz. ..................

Wykonawca : .................................................

11. Stanowisko pracy i jego otoczenie zostało sprawdzone i nie stwierdzono zaniedbań

mogących zainicjować pożar.

Stwierdzam odebranie robót : 




Skontrolował:

.............................................. 



..........................................

............................................. 



..........................................

                podpis 




                           podpis

Uwaga:

Odbierający przekazuje zezwolenie Przewodniczącemu Komisji celem włączenia do akt.

Załącznik nr 4. Plan usytuowania budynku

Załącznik nr 5. Plan ewakuacji i rozmieszczenia podręcznego sprzętu gaśniczego oraz opis pomieszczeń z uwagi na zagrożenie.
Załącznik nr 6

Aktualizacja Instrukcji Bezpieczeństwa Pożarowego

	Data aktualizacji
	Zakres aktualizacji
	Podpis osoby aktualizującej

	
	
	


	Data aktualizacji
	Zakres aktualizacji
	Podpis osoby aktualizującej

	
	
	


Załącznik nr 7

Urządzenia sygnalizacji pożarowej i sterowania ręcznego

	Znak bezpieczeństwa
	Znaczenie (nazwa) znaku bezpieczeństwa
	Zastosowanie

	[image: image3.png]



	Uruchamianie ręczne
	Stosowany do wskazania przycisku pożarowego lub ręcznego sterowania urządzeń gaśniczych (np. stałego urządzenia gaśniczego).
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	Alarmowy sygnalizator akustyczny
	Oznacza przycisk pożarowy uruchamiający alarm dźwiękowy odbierany bezpośrednio przez osoby znajdujące się w obszarze zagrożenia.
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	Telefon do użycia w stanie zagrożenia 
	Znak wskazujący usytuowanie dostępnego telefonu przeznaczonego dla ostrzeżenia 
w przypadku zagrożenia pożarowego.


Sprzęt pożarniczy

	Znak bezpieczeństwa 
	Znaczenie (nazwa) znaku bezpieczeństwa 
	Zastosowanie
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	Zestaw sprzętu pożarniczego 
	
Znak ten jest stosowany dla uniknięcia podawania zestawu indywidualnych znaków określających sprzęt pożarniczy.
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	Gaśnica 
	Oznacza miejsce usytuowania gaśnicy
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	Hydrant wewnętrzny 
	
Znak ten jest stosowany na drzwiach szafki hydrantowej.
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	Drabina pożarowa
	
Znak ten jest stosowany do oznaczenia drabiny trwale związanej z obiektem i przeznaczonej do działań ratowniczo-gaśniczych straży pożarnej.


Obszary i materiały szczególnego zagrożenia pożarowego

	Znak bezpieczeństwa
	Znaczenie (nazwa) znaku bezpieczeństwa
	Zastosowanie
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	Niebezpieczeństwo pożaru – Materiały łatwo zapalne
	Do wskazania obecności materiałów łatwo zapalnych.
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	Niebezpieczeństwo pożaru – Materiały utleniające
	Do wskazania obecności materiałów utleniających
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	Niebezpieczeństwo wybuchu – Materiały wybuchowe
	Stosowany do wskazania możliwości występowania atmosfery wybuchowej, gazów palnych lub materiałów wybuchowych.
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	Zakaz gaszenia wodą
	Do stosowania we wszystkich przypadkach, kiedy użycie wody do gaszenia pożaru jest zabronione.
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	Palenie tytoniu zabronione
	Do stosowania w miejscach, gdzie palenie tytoniu może być przyczyną zagrożenia pożarowego.
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	Zakaz używania otwartego ognia – Palenie tytoniu zabronione
	Do stosowania w miejscach, gdzie palenie tytoniu lub otwarty ogień mogą być przyczyną zagrożenia pożarem lub wybuchem.


Znaki uzupełniające

	Znak bezpieczeństwa
	Znaczenie (nazwa) znaku bezpieczeństwa
	Zastosowanie
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	Kierunek do miejsca rozmieszczenia sprzętu pożarniczego lub urządzenia ostrzegającego
	Do stosowania tylko łącznie ze znakami oznaczającymi rodzaj sprzętu pożarniczego, dla wskazania kierunku do miejsca rozmieszczenia sprzętu pożarniczego lub urządzenia ostrzegającego.
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	Nie zastawiać
	Znak do stosowania w przypadkach, gdy ewentualna przeszkoda stanowiłaby szczególne niebezpieczeństwo (na drodze ewakuacyjnej, wyjściu ewakuacyjnym, przy dostępie do sprzętu pożarniczego itp.).


Znaki Ewakuacyjne

	Znak ewakuacyjny
	Znaczenie (nazwa) znaku ewakuacyjnego
	Znaczenie
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	Kierunek drogi ewakuacyjnej
	Znak wskazuje kierunek do wyjścia, które może być wykorzystane w przypadku zagrożenia. 
Strzałki krótkie – do stosowania z innymi znakami. 
Strzałka długa – do samodzielnego stosowania.
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	Wyjście ewakuacyjne
	Znak stosowany do oznakowania wyjść używanych w przypadku zagrożenia.
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	Drzwi ewakuacyjne
	Znak stosowany nad drzwiami skrzydłowymi, które są wyjściami ewakuacyjnymi (drzwi lewe lub prawe).
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	Kierunek do wyjścia drogi ewakuacyjnej
	Znak wskazuje kierunek drogi ewakuacyjnej do wyjścia; może kierować w lewo lub w prawo.
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	Pchać, aby otworzyć
	Znak jest umieszczany na drzwiach dla wskazania kierunku otwierania.
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	Ciągnąć, aby otworzyć
	Znak jest umieszczany na drzwiach dla wskazania kierunku otwierania.
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	Stłuc, aby uzyskać dostęp
	Znak ten może być stosowany:
a) w miejscu, gdzie jest niezbędne stłuczenie szyby dla uzyskania dostępu do klucza lub systemu otwarcia, 
b) gdy jest niezbędne rozbicie przegrody dla uzyskania wyjścia.




Znaki Techniczne

	Znak
	Znaczenie (nazwa) znaku
	Treść znaku
	Kształt i barwa
	Zastosowanie
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	Przeciwpożarowy wyłącznik prądu
	Złamana strzałka
	Znak kwadratowy lub prostokątny
Tło: barwa czerwona
Symbol: barwa biała
Znak dodatkowy:
tło - barwa czerwona,
napis - barwa biała
	W obiektach do oznaczenia wyłącznika odcinającego dopływ prądu do wszystkich obwodów z wyjątkiem obwodów zasilających instalacje, których funkcjonowanie jest niezbędne podczas pożaru.
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	Kurek główny instalacji gazowej
	Półkole
	Znak kwadratowy lub prostokątny
Tło: barwa czerwona
Symbol: barwa biała
Znak dodatkowy:
tło - barwa czerwona,
napis - barwa biała
	W obiektach do oznaczenia miejsca zainstalowania kurka głównego instalacji gazowej.
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	Przeciwpożarowy zbiornik wody
	Półkole
	Znak kwadratowy lub prostokątny
Tło: barwa czerwona
Symbol: barwa biała
Znak dodatkowy:
tło - barwa czerwona,
napis - barwa biała
	Do oznaczenia przeciwpożarowego zbiornika wodnego; na znaku dodatkowym możliwość umieszczenia cech charakterystycznych takich, jak: pojemność zbiornika, jego głębokość itp.

	[image: image33.png]



	Hydrant zewnętrzny
	Wielka litera "H"
	Znak kwadratowy lub prostokątny
Tło: barwa czerwona
Litera: barwa czarna na białym pasie
	Do oznaczenia miejsca hydrantu zewnętrznego, wodnego, pianowego, podziemnego lub nadziemnego; wielkości charakterystyczne hydrantu należy umieszczać na znaku dodatkowym.
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	Przeciwpożarowe stanowisko czerpania wody
	Półkole
	Znak kwadratowy lub prostokątny
Tło: barwa czerwona
Symbol: barwa biała
Znak dodatkowy:
tło - barwa czerwona,
napis - barwa biała
	Do oznaczenia stanowiska wodnego dla pomp pożarniczych.
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	Drzwi przeciwpożarowe
	Sylwetka człowieka w świetle drzwi, z prawej strony języki ognia
	Znak kwadratowy lub prostokątny
Tło: barwa czerwona
Otwór drzwiowy: barwa biała
Sylwetka człowieka: barwa czerwona
Znak dodatkowy:
tło - barwa czerwona,
napis - barwa biała
	Do oznaczenia drzwi znajdujących się 
w ścianach oddzielenia przeciwpożarowego.
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	Miejsce uruchamiania urządzenia gaśniczego
	Półkole
	Znak kwadratowy lub prostokątny
Tło: barwa czerwona
Symbol: barwa biała
Znak dodatkowy:
tło - barwa czerwona,
napis - barwa biała
	Do oznaczenia miejsc uruchamiania urządzenia gaśniczego w obiektach o dużym zagrożeniu pożarowym.
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	Klucz do wyjścia ewakuacyjnego
	Klucz
	Znak kwadratowy lub prostokątny
Tło: barwa zielona
Symbol: barwa biała
Znak dodatkowy:
tło - barwa zielona,
napis - barwa biała
	Do oznaczania lokalizacji klucza przy drzwiach ewakuacyjnych zamykanych
 na klucz; znak dodatkowy należy uzupełnić konkretną lokalizacją klucza.
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	Miejsce zbiórki do ewakuacji
	Cztery strzałki skierowane do środka oraz sylwetki ludzi zgrupowane w środku znaku
	Znak kwadratowy lub prostokątny
Tło: barwa zielona
Symbol: barwa biała
Znak dodatkowy:
tło - barwa zielona,
napis - barwa biała
	Do oznaczenia miejsca zgrupowania ludzi podczas ewakuacji.
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Rysunek � SEQ Rysunek \* ARABIC �1�.   Zasady efektywnego użycia gaśnic





rodzaj środka gaśniczego





sposób użycia gaśnicy





grupy pożarów, �do których gaśnica jest skuteczna





gaszenie urządzeń pod napięciem elektrycznym





zakres temperaturowy stosowania
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