POBRANIE MOCZU NA BADANIE OGOLNE

Przed badaniem og6lnym moczu zaleca sie:

stosowanie umiarkowanej, zwyczajowej diety
przyjmowanie fizjologicznej iloSci ptynow
unikanie nadmiernego wysitku fizycznego

powstrzymywanie od stosunkéw piciowych w dniu poprzedzajagcym
badanie

unikanie badania w okresie od 2 dni poprzedzajacych menstruacje, do
2 dni po jej zakonczeniu

doktadne umycie okolicy ujscia cewki moczowej ciepta woda bez Srodkow
myjacych i dezynfekujgcych

MOCZ DO ANALIZY NALEZY POBRAC:

do pojemnika jednorazowego zakupionego w aptece

po umyciu ujscia cewki moczowej ciepta woda

z pierwszej porannej mikcji czyli bezposrednio po wypoczynku nocnym
ze Srodkowego strumienia - tj. pierwszg partie moczu nalezy oddac¢ do
toalety, drugg partie moczu, nie przerywajac strumienia oddac
bezposrednio do pojemnika, maksymalnie do 2/3 jego wysokoSci.
pojemnik nalezy opisa¢ imieniem i nazwiskiem

probke nalezy dostarczyc¢ jak najszybciej do laboratorium, najlepiej

w ciggu 2h od pobrania



