PRZYGOTOWANIE I POBRANIE DOBOWE] ZBIORKI MOCZU

W laboratorium (osobiscie lub telefonicznie) nalezy zasiegna¢ informac;ji
na temat ewentualnej koniecznosci dodawania do pojemnika na zbierany
mocz odpowiedniego stabilizatora.

Stabilizator wydawany jest przez laboratorium, po podpisaniu przez
pacjenta specjalnego oSwiadczenia. Pacjent powinien zostac
poinstruowany przez personel laboratorium o sposobie zakwaszania
moczu. Niedopuszczalnym jest stosowanie octu w celu zakwaszania
moczu.

Pacjent musi zaopatrzy¢ sie w czysty 2-3 litrowy pojemnik z podziatka
oraz w pojemniczek jednorazowy na mocz .

W dniu rozpoczecia zbidrki dobowej pierwszg poranng porcje moczu
nalezy oddac do toalety.

Kazda kolejng porcje oddanego moczu nalezy w catoSci przenosic¢ do 2-31
pojemnika przeznaczonego na zbiorke.

Nalezy zanotowac¢ godzine rozpoczecia zbidrki.

Pojemnik ze zbieranym moczem nalezy przechowywac¢ w temperaturze
4-8°C.

Zbiorke nalezy prowadzi¢ do nastepnego dnia.

Nastepnego dnia rano zakonczy¢ zbiorke o godzinie, o ktdrej jg rozpoczeto
dnia poprzedniego.

Po zakonczeniu zbiorki zawarto$¢ pojemnika nalezy doktadnie
wymieszac, zmierzy¢ objeto$¢ moczu, a nastepnie odlac¢ prébke (okoto 50-
100 ml) do jednorazowego pojemnika zakupionego w aptece i te probke
dostarczy¢ do laboratorium.

W laboratorium nalezy przekazac¢, jaka byta objeto$s¢ DZM oraz doktadny
czas rozpoczecia i zakonczenia zbiorki.

Jesli z jakiej$ przyczyny w okresie 24 godzin pominieto w zbiérce nawet
pojedyncza porcje moczu, zbiérke nalezy rozpocza¢ od nowa w innym
dniu.



