Kuchnia Cridnalsp ADK S oK8eSD ozl oititl. Fatea B8 - 29- 10 duid z2ba kA a0miiskik UCHNIA CENTRALNA

2026-03-23 poniedziatek

Jabtko 150 g

LW z0z LW z0z LW ZOZ Watrobowa LW z0z LW z0z
Podstawowa tatwostrawna Cukrzycowa Rozdobniona
Zupa ml. z ptatkami |Zupa ml. z ptatkami [Zupa ml. z ptatkami |Zupa jaglanka Zupa jaglanka
owsianymi 300 ml |owsianymi 300 ml |owsianymi 300 ml |bezmleczna 300 ml{bezmleczna mix
(GLU, MLE) (GLU, MLE) (GLU, MLE) (SEL) 300 ml (SEL)
Herbata czarna z/c |Herbata czarna z/c |Herbata czarnaz/c |Herbata czarna b/c |Herbata czarna z/c
250 ml 250 ml 250 ml 250 ml 250ml
Chleb zwykly 759 [Chleb zwykty 100 g|Butka pszenna 100 [Chleb razowy 100 [Butka pszenna 100
» |GLU) (GLU) g (GLU, MLE) g(GLU) g (GLU, MLE)
'c |Chlebrazowy 259 [Mastoextra82%  |Mastoextra82%  |Masto extra82%  [Masto extra 82%
S |(GLU) 15 g (MLE) 15 g (MLE) 15 g (MLE) 15 g (MLE)
& [Masto extra 82% Twarozek 60 g Twarozek 60 g Pasta z biatej fasoli |Twarozek 60 g
15 g (MLE) (MLE) (MLE) zwarzywami 80g |(MLE)
Pasta z biatej fasoli [Miéd 25g 1 szt Miod 259 1 szt (SEL) Miod 259 1 szt
zwarzywami 80g |Marchew gotowana |Marchew gotowana |Ogorek kiszony Marchewka
(SEL) w plasterkach 100 |w plasterkach 100 |{100g gotowana puree
Ogorek kiszony g g 1009
100 ¢

Jogurt nat. 150g 1
szt (MLE)

W Jabtko 150 g Jabtko gotowane  |Jabtko 150 g Mus z jabtka 150 g
= 150 g
Barszcz czerwony z ziemniakami 400 ml (MLE, SEL) Barszcz czerwony z |Barszcz czerwony z
Sos bolonese 150 g (SEL) ziemniakami 400 |ziemniakami mix
Makaron spaghetti 170 g (GLU, JAJ) ml (MLE, SEL) 400 ml (MLE, SEL)
Safata z jogurtem 100 g (MLE) Sos bolonese 150 |Sos bolonese 150
- Kompot owocowy z/c 250 ml g (SEL) g (SEL)
K< Makaron Ziemniakipuree
o) peinoziamisty 170 200 g
g Brokuty puree 100
Safata z jogurtem (g
100 g (MLE) Kompot owocowy
Kompot owocowy  |z/c 250 ml
b/c 250 ml
Koktajl truskawkowy na maslance 150 g |Koktajl truskawkowy [Koktajl truskawkowy
o (MLE) namaslance b/c  |namaslance 150 g
150 g (MLE) (MLE)
Herbata czarna z/c |Herbata czarna z/c |Herbata czarna z/c |Herbata czarna b/c |Herbata czarna z/c
250 ml 250 ml 250 ml 250 ml 250 ml
Chleb zwykly 759 [Chleb zwykly 100 g|Butka pszenna 100 |Chleb razowy 100 |Butka pszenna 100
(GLU) (GLU) g (GLU, MLE) g(GLU) g (GLU, MLE)
Chlebrazowy 259 |Masto extra 82%  [Masto extra 82% Masto extra 82%  |Masto extra 82%
< |(GLU) 15 g (MLE) 15 g (MLE) 15 g (MLE) 15 g (MLE)
‘S|Masto extra82%  [Poledwica z indyka |Poledwica z indyka |Poledwica z indyka (Pasta z wedliny 50
S|15¢ (MLE) 50 g (SOJ, SEL, 50 g (SOJ, SEL, 50 g (SOJ, SEL, g (S0OJ, SEL, GOR,
Poledwica z indyka |GOR, SEZ, S02) |GOR, SEZ,S02) |GOR, SEZ, S02)  [SEZ, S02)
509 (S0OJ, SEL, Pomidor 100g Pomidor b/s 100g [Pomidor 100g Pasta z biatych
GOR, SEZ, S02) warzyw 1009
Pomidor 100 g (SEL)

Zupakolacyjna mix
300ml (MLE, SEL)

1: 2229.60 kcal; 2:
82.47g;3:73.18 g;
4:324.99 g;

1: 2516.54 kcal; 2:
87.15¢; 3:66.08 g;
4:407.97 g;

1: 2584.14 kcal; 2:
88.91¢; 3:71.98 g;
4:408.04 g;

1: 1950.21 kcal; 2:
71.64 g; 3: 66.24 g;
4:284.26 g;

1: 2591.17 kcal; 2:
79.56 g; 3: 78.36 g;
4:408.14 g;
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Kuchnia Cridnalsp ADK S oK8eSD ozl oititl. Fatea B8 - 29- 10 duid z2ba kA a0miiskik UCHNIA CENTRALNA

2026-03-24 wtorek

150 g (JAJ, SEL,
GOR)
Mandarynka 100 g

GOR)

LW z0z LW z0z LW ZOZ Watrobowa LW 20z LW z0z
Podstawowa tatwostrawna Cukrzycowa Rozdobniona
Zupaml. zryzem |Zupaml.zryzem |Zupaml. zryzem |Zuparyzowa Zupaml. zryzem
300 ml (MLE) 300 ml (MLE) 300 ml (MLE) bezmleczna 300 ml{mix 300 ml(MLE)
Herbata czarna z/c |Herbata czarna z/c |Herbata czarna z/c |(SEL) Herbata czarna z/c
250 ml 250 ml 250ml Herbata czarna b/c 250 ml
Chleb zwykly 75g [Chleb zwykty 100 g|Butka pszenna 100 (250 m| Butka pszenna 100
(GLU) (GLU) g (GLU, MLE) Chlebrazowy 100 |g (GLU, MLE)
o |Chlebrazowy 259 (Masto extra82%  |Masto extra82% (g (GLU) Masto extra 82%
S |(GLU) 15 g(MLE) 159 (MLE) Masto extra 82% |15 g (MLE)
S |Masto extra 82%  [Pasztet drobiowy  |Pasztet drobiowy |15 g (MLE) Pasztet drobiowy
& [159(MLE) pieczony 50g pieczony 509 Pasztet drobiowy  [pieczony 50g
Pasztet drobiowy  [(JAJ, SEL) (JAJ, SEL) pieczony 50 g (JAJ, SEL)
pieczony 50g Safatka jarzynowa - [Satatka jarzynowa z |(JAJ, SEL) Cukinia gotowana
(JAJ, SEL) diety 1509 (JAJ, |biatkiemjaja 150 g |Satatka jarzynowa |puree 1009
Safatka jarzynowa |SEL) (JAJ, SEL) 150 g (JAJ, SEL,

IS

Chrupki kukurydziane 15g

Ros6t z makaronem
nitka 400 ml(GLU,

Ros6t z makaronem nitka 400 ml(GLU,

JAJ,

SEL)

Ros6t z makaronem
nitka 400 ml(GLU,

Ros6t z makaronem
mix 400 ml (GLU,

JAJ, SEL) Ziemniaki 200 g JAJ, SEL) JAJ, SEL)
Ziemniaki 200 g Udko kurczaka gotowane 150 g (SEL) |Ziemniaki 200g  |Ziemniakipuree
Udko kurczaka Suréwka z marchewkiijabtka 100g |Udko kurczaka 200 ¢
& |pieczone 150 g Kompot owocowy z/c 250 ml pieczone 150¢ Miesoz udzca
O |(SEL) (SEL) rozdrobnione 100 g
Surbwka z Surbwka z Marchewka
marchewki i jabtka marchewki ijabtka [gotowana puree
100 g 100 g 150 g
Kompot owocowy Kompot owocowy  [Kompot owocowy
zlc 250 ml b/c 250 ml zlc 250 ml
Jogurt naturalny 100 g (MLE)
o Mus owocowy 50 g
Herbata czarna z/c |Herbata czarna z/c |Herbata czarna z/c |Herbata czarna b/c |Herbata czarna z/c
250 ml 250 ml 250 ml 250ml 250ml
Chleb zwykly 759 [Chleb zwykly 100 g|Butka pszenna 100 |Chleb razowy 100 |Butka pszenna 100
(GLU) (GLU) g (GLU, MLE) g(GLU) g (GLU, MLE)
Chlebrazowy 25g |Masto extra82%  |Masto extra82%  |Masto extra82%  [Masto extra 82%
S|GLY) 15 g (MLE) 15 g (MLE) 15 g (MLE) 15 g (MLE)
s Masto extra82%  |Serek kanapkowy |Serek kanapkowy [Serek kanapkowy |Serek kanapkowy
32 (15 g (MLE) 60 g (MLE) 60 g (MLE) 60 g (MLE) 60 g (MLE)
Serek kanapkowy |Dzem 259 Dzem 25¢g Poledwica sopocka |Dzem 25¢g
60 g (MLE) Safata zielona 20 g |Satata zielona 20 g |25 g (SOJ, SEL, Dynia gotowana
Dzem 25¢ GOR, SEZ, S02) puree 100g

Safata zielona 20¢

Safata zielona 20g

Zupakolacyjna mix
300ml (MLE, SEL)

1: 2304.81 kcal; 2:
100.72 g; 3: 98.17 g;
4:301.86 g;

1: 2465.81 kcal; 2:
104.75 g; 3: 107.79
g, 4:315.32 g;

1: 2533.41 kcal; 2:
106.51 g; 3: 113.69
g; 4: 315.39 g;

1: 2121.37 kcal; 2:
106.14 g; 3: 99.26 g;
4:250.94 g;

1: 2240.49 kcal; 2:
86.22 g; 3: 79.63 g;
4:342.11 g;
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Kuchnia Cridnalsp ADK S oK8eSD ozl oititl. Fatea B8 - 29- 10 duid z2ba kA a0miiskik UCHNIA CENTRALNA

2026-03-25 Sroda

Safatalodowa z
koperkiem iolejem
100 ¢

Gruszka 100g

100 g

100 ¢

100 g

LW 20z LW z0z LW ZOZ Watrobowa LW 20z LW z0z
Podstawowa tatwostrawna Cukrzycowa Rozdobniona

Zupaml. z zacierka |Zupa ml. z zacierkg [Zupa ml. z zacierkg |Zupa zacierkowa  [Zupa ml.z zacierkg

300ml (GLU, JAJ, [300ml (GLU, JAJ, |[300ml(GLU, JAJ, [300ml(GLU, JAJ, |mix 300 ml(GLU,

MLE) MLE) MLE) SEL) JAJ, MLE)

Herbata czarna z/c |Herbata czarna z/c |Herbata czarna z/c |Herbata czarna b/c |Herbata czarna z/c

250 ml 250 ml 250 ml 250 ml 250 ml

Chleb zwykly 759 [Chleb zwykty 100 g|Butka pszenna 100 [Chleb razowy 100 [Butka pszenna 100
» |GLU) (GLU) g (GLU, MLE) g(GLU) g (GLU, MLE)

'c |Chlebrazowy 259 [Mastoextra82%  |Mastoextra82%  |Mastoextra82%  [Masto extra 82%

3 |(GLV) 15 g (MLE) 15 g (MLE) 15 g (MLE) 15 g (MLE)

& [Masto extra 82% Paprykarz domowy |Paprykarz domowy |Paprykarz domowy [Paprykarz domowy
15 g(MLE) 809 (RYB,SEL) [80g(RYB,SEL) |80g(RYB,SEL) (809 (RYB, SEL)
Paprykarz domowy |Satatalodowa z Satatalodowa z Satatalodowa z Kalafior gotowany
809 (RYB,SEL) |koperkiemiolejem |koperkiemiolejem |koperkiemiolejem [puree 100 g

W Jogurt nat. 150g 1 szt (MLE)
Zupa szczawiowa z | Zupa cukiniowa z ziemniakami 400 ml |Zupa cukiniowaz  |Zupa cukiniowa z
ziemniakami 400 g (MLE, SEL) ziemniakami 400 |ziemniakami mix
(MLE, SEL) Gatka migsno-ryzowa 100 g(GLU, JAJ, [ml (MLE, SEL) 400 ml (MLE, SEL)
Gotgbek bez MLE) Gatka Gatka
zawijania 100 g Sos pomidorowy 100 ml migsno-ryzowa 100[migsno-ryzowa 100
(MLE, SEL) Ziemniaki 200 g g (GLU, JAJ, MLE) |g (GLU, JAJ, MLE)
= Ziemniaki 200 g Marchewka gotowana 150 g Sos pomidorowy  [Sos pomidorowy
‘5 |Marchewka z Kompot owocowy z/c 250 ml 100 ml 100 ml
Olgroszkiem 150 g Ziemniaki 200g  |Ziemniakipuree
(GLU, MLE) Marchewka 2009
Kompot owocowy gotowana 1509 |Marchewka
zlc 250 ml Kompot owocowy  |gotowana puree
b/ic 250 ml 150 g
Kompot owocowy
zlc 250 ml
o Kisiel 150 g Kisiel b/lc 150¢g Kisiel 150 g
Herbata czarna z/c |Herbata czarna z/c |Herbata czarna z/c |Herbata czarna b/c |Herbata czarna z/c
250ml 250 ml 250 ml 250 ml 250 ml
Chleb zwykly 759 [Chleb zwykly 100 g|Butka pszenna 100 |Chleb razowy 100 |Butka pszenna 100
(GLU) (GLU) g (GLU, MLE) g(GLU) g (GLU, MLE)
Chlebrazowy 259 [Mastoextra82%  |Mastoextra82%  [Masto extra82%  |Masto extra 82%
= |GLU) 15 g (MLE) 15 g (MLE) 15 g (MLE) 15 g(MLE)
‘S|Masto extra82%  (Serek Serek Serek Serek
S [159(MLE) homogenizowany  |homogenizowany |homogenizowany — |homogenizowany
Serek 60 g (MLE) 60 g (MLE) 60 g (MLE) 60 g (MLE)
homogenizowany |Dzem 25¢ Dzem 25¢g Poledwica z indyka |Dzem 25g
60 g (MLE) Burak gotowany w  |Burak gotowanyw (25 g (SOJ, SEL, Buraki gotowane
Dzem 25¢ plasterkach 100g [plasterkach 100g |GOR, SEZ, S02) puree 100¢g
Rzodkiewka biata Rzodkiewka biata  [Zupakolacyjna mix
100 g 100 g 300 ml (MLE, SEL)

1: 2077.42 kcal; 2;
64.56 g; 3: 66.49 g;
4:323.16 g;

1: 2233.43 kcal; 2:
77.86 g; 3:69.76 g;
4:336.24 g;

1: 2301.03 kcal; 2:
79.62 g; 3: 75.65 g;
4:336.31 g;

1: 2084.05 kcal; 2:
80.00¢; 3:73.91g;
4:292.61¢;

1: 2373.93 kcal; 2:
84.129; 3:67.81g;
4.370.42 g;
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Kuchnia Cridnalsp ADK S oK8eSD ozl oititl. Fatea B8 - 29- 10 duid z2ba kA a0miiskik UCHNIA CENTRALNA

2026-03-26 czwartek

LW z0z Lw z0z LW ZOZ Watrobowa LW z0z LW z0z
Podstawowa tatwostrawna Cukrzycowa Rozdobniona
Zupa ml. z ptatkami {Zupa ml. z ptatkami |Zupa ml. z ptatkami |Zupa makaronowa |Zupamakaronowa

owsianymi 300 ml

owsianymi 300 ml

owsianymi 300 ml

bezmleczna 300 ml

bezmleczna mix

Obiad

GOR)

Potrawka z kurczaka
150 g (GLU, MLE,

SEL)

Ryz na sypko 170

g
Brokuty z wody 150

Ryznasypko 1709
Brokuty zwody 1509
Kompot owocowy z/c 250 ml

GOR)

Potrawka z kurczaka
150 g (GLU, MLE,

SEL)

Ryz bragzowy 170g

Brokuty z wody 150

(GLU, MLE) (GLU, MLE) (GLU, MLE) (GLU, JAJ,SEL) (300 ml (GLU, JAJ,
Herbata czarna z/c |Herbata czarna z/c |Herbata czarna z/c |Herbata czarna b/c |SEL)

250ml 250 ml 250 ml 250 ml Herbata czarna z/c
Chleb zwykly 75g [Chleb zwykty 100 g|Butka pszenna 100 [Chleb razowy 100 [250ml

(GLU) (GLY) g (GLU, MLE) g(GLU) Butka pszenna 100

2 |Chlebrazowy 25¢ [Masloextra82%  |Mastoextra82%  |Mastoextra82%  |g (GLU, MLE)

S|(GLU) 15 g(MLE) 15 g (MLE) 15 g (MLE) Masto extra 82%

B [Masto extra 82%  |Parwka drobiowa |Parowka drobiowa (Paréwka drobiowa |15 g (MLE)

' (15 g (MLE) 80g 1 szt 80g 1 szt 80g 1 szt Parowka drobiowa
Paréwka drobiowa |Pasta z biatych Pasta z bialych Pasta z biatych 80g - rozdrobniona
80g 1 szt warzyw 100 g warzyw 1009 warzyw 100g 1szt
Keczup 20¢g (SEL) (SEL) (SEL) Pasta z hiatych
Pasta z biatych warzyw 100 g
warzyw 100 g (SEL)

(SEL)
Melon 150¢

W Melon 150 g Jabtko gotowane Melon 150 g Mus z jabtka 150 g

= 150 g
Zupa fasolowa z Zupa koperkowa z ziemniakami 400 ml |Zupa fasolowa z Zupa koperkowa z
ziemniakami i (MLE, SEL) ziemniakami i ziemniakami mix
kietbasg 400 ml Potrawka z kurczaka 150 g (GLU, MLE, |kietbasg 400 ml {400 ml (MLE, SEL)
(GLU, SOJ, SEL, SEL) (GLU, SOJ, SEL, |Potrawka z kurczaka

rozdrobniona 150 ¢
(GLU, MLE, SEL)
Ziemniaki puree
200g

Brokuty puree 150

g

g Kompot owocowy
g Kompot owocowy  |z/c 250 ml
Kompot owocowy b/ic 250 ml
zlc 250 ml
Kasza manna z musem truskawkowym |Kasza manna z Kasza manna z
a 1509 (GLU, MLE) musem musem
truskawkowym b/c  |truskawkowym 150
1509 (GLU,MLE) |g(GLU, MLE)
Herbata czarna z/c |Herbata czarna z/c |Herbata czarnaz/c |Herbata czarna b/c |Herbata czarna z/c
250 ml 250 ml 250 ml 250ml 250 ml
Chleb zwykly 759 |Chleb zwykly 100 g|Butka pszenna 100 |Chleb razowy 100 |Butka pszenna 100
(GLU) (GLU) g (GLU, MLE) g(GLU) g (GLU, MLE)
Chlebrazowy 25g [Masto extra82%  |Masto extra82%  [Masto extra82%  |Masto extra 82%
B (GLU) 15 g (MLE) 15 g (MLE) 15 g (MLE) 15 g (MLE)
£ Masto extra 82%  [Twarozek 60 g Twarozek 60 g Ser z6tty 40¢ Twarozek 60 g
~ |15 g (MLE) (MLE) (MLE) (MLE) (MLE)
Ser z6lty 40g Dzem 25¢ Dzem 25¢g Pomidor 100 g Dzem 25¢
(MLE) Pomidor 100 g Pomidor b/s 100 g Dynia gotowana
Pomidor 100¢ puree 100¢g

Zupakolacyjna mix
300 ml (MLE, SEL)

1: 2474.59 kcal; 2:
98.20 g; 3: 98.09 g;
4:316.78 g;

1:2428.59 kcal; 2:
82.49g; 3:87.22 g;
4:342.26 g;

1:2534.19 kcal; 2:
83.66 g; 3:93.42 g;
4. 352.72 g;

1:2327.27 kcal; 2:
98.77 9; 3:95.84 g;
4:289.71 g;

1:2501.84 kcal; 2:
80.60 g; 3:87.50 g;
4.364.73 g;
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Kuchnia Cridnalsp ADK S oK8eSD ozl oititl. Fatea B8 - 29- 10 duid z2ba kA a0miiskik UCHNIA CENTRALNA

2026-03-27 pigtek

(SEL)

Papryka Swieza
100 ¢

Pomarancza 100 g

Satatka z pomidora
z koperkiemi olejem
100 g

Satatka z pomidora
b/s z koperkiem i
olejem 100¢g

100 g

LW z0z LW z0z LW ZOZ Watrobowa LW z0z LW z0z
Podstawowa tatwostrawna Cukrzycowa Rozdobniona
Zupaml.zkasza |Zupaml.zkasza |[Zupaml.zkasza |Zupajaglanka Zupa jaglanka
jaglang 300ml jaglang 300 ml jaglang 300ml bezmleczna 300 ml{bezmleczna mix
(MLE) (MLE) (MLE) (SEL) 300 ml (SEL)
Herbata czarna z/c |Herbata czarna z/c |Herbata czarnaz/c |Herbata czarna b/c |Herbata czarna z/c
250 ml 250 ml 250 ml 250 ml 250 ml
Chleb zwykly 75g |Chleb zwykty 100 g|Butka pszenna 100 |Chleb razowy 100 |Butka pszenna 100
» |GLU) (GLU) g (GLU, MLE) g(GLU) g (GLU, MLE)
'c |Chlebrazowy 259 [Mastoextra82%  |Mastoextra82%  |Masto extra82%  [Masto extra 82%
S |(GLU) 15 g (MLE) 15 g (MLE) 15 g (MLE) 15 g (MLE)
& [Masto extra 82% Twarozek z Twarozek z Pasta z cieciorkiz  [Twarozek z
15 g (MLE) koperkiem 60 g koperkiem 60 g warzywami 80g  |koperkiem 60 g
Pasta z cieciorkiz  |(MLE) (MLE) (SEL) (MLE)
warzywami 80g |Dzem 25¢g Dzem 25¢g Papryka Swieza Dzem 25¢

Satatka z pomidora
b/s z koperkiem i
olejem DROBNO
KROJONA 100¢g

400 ml (MLE, SEL)
Ryba pieczona 100
g (RYB, SEL)

Ryba pieczona 100 g (RYB, SEL)
Ziemniaki 200 g
Cukinia gotowana na parze 150 g

400 ml (MLE, SEL)
Ryba pieczona 100
g (RYB, SEL)

n Biszkopty 30 g (GLU, JAJ) Pomarancza 150 g |Biszkopty 30¢
= (GLU, JAJ)
Zupa krem z dyni Zupa krem z dyni 400 ml (MLE, SEL) |Zupakremzdyni  [Zupa krem z dyni

400 ml (MLE, SEL)
Pulpet rybny 100g
(GLU, JAJ, RYB,

= (Ziemniaki 200 g Kompot owocowy z/c 250 ml Ziemniaki 200g  [MLE)
5 |Surdwka z kapusty Suréwka z kapusty  |Ziemniaki puree
O pekiriskiej 100 g pekinskiej 1009 [200g
Kompot owocowy Kompot owocowy  [Cukinia gotowana
zlc 250 ml b/ic 250 ml puree 150¢g
Kompot owocowy
zlc 250 ml
Satatka owocowa 150 g Koktajl truskawkowy
o namaslance 150g
(MLE)
Herbata czarna z/c |Herbata czarna z/c |Herbata czarna z/c |Herbata czarna b/c |Herbata czarna z/c
250 ml 250 ml 250 ml 250 ml 250 ml
Chleb zwykly 759 [Chleb zwykly 100 g|Butka pszenna 100 |Chleb razowy 100 |Butka pszenna 100
(GLU) (GLU) g (GLU, MLE) g(GLU) g (GLU, MLE)
Chlebrazowy 259 |Masto extra 82%  [Masto extra 82% Maslo extra 82%  |Maslo extra 82%
< |(GLU) 15 g (MLE) 15 g (MLE) 15 g (MLE) 15 g (MLE)
‘S|Masto extra82%  [Jajko gotowane 1 |Biatko jaja 2 potowki |Jajko gotowane 1 (Pastaz jajka i
2159 (MLE) szt (JAJ) 1szt (JAJ) szt (JAJ) koperku 80 g (JAJ)
Jajko gotowane 1 |(Burak gotowanyw (Burak gotowany w |Ogorek zielony 100|Buraki gotowane
szt (JAJ) plasterkach 100 g |plasterkach 100¢g |g puree 100¢g

Ogobrek zielony 100

g
Jogurt nat. 150g 1
szt (MLE)

Zupakolacyjna mix
300 ml (MLE, SEL)

1: 2189.52 kcal; 2:
91.46¢; 3:67.35¢;
4:321.43 g;

1: 2207.51 kcal; 2:
87.379;3:64.31g;
4:333.93¢;

1: 2275.11 kcal; 2:
89.13¢;3:70.21 g;
4:333.99 g;

1: 2059.92 kcal; 2:
85.58 ¢; 3: 63.89 g;
4:308.04 g;

1: 2513.60 kcal; 2:
92.729; 3: 82.43 g;
4:363.64 g;
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Kuchnia Cridnalsp ADK S oK8eSD ozl oititl. Fatea B8 - 29- 10 duid z2ba kA a0miiskik UCHNIA CENTRALNA

LW z0z LW z0z LW ZOZ Watrobowa LW z0z LW z0z
Podstawowa tatwostrawna Cukrzycowa Rozdobniona
Zupaml.zkasza |Zupaml.zkasza |Zupaml.zkasza |Zupagrysikowa Zupa grysikowa
manng 300 ml| manng 300 ml manng 300 ml bezmleczna 300 ml{bezmleczna mix
(MLE) (MLE) (MLE) (GLU, SEL) 300ml (GLU, SEL)
Kawa z mlekiem Kawa z mlekiem Kawa z mlekiem Kawa b/mlb/c 250 |Kawa z mlekiem
250ml (GLU, MLE) [250ml (GLU, MLE) [250 ml (GLU, MLE) |ml (GLU) 250 ml (GLU, MLE)
Chleb zwykly 759 [Chleb zwykty 100 g|Butka pszenna 100 [Chleb razowy 100 [Butka pszenna 100
» |GLU) (GLU) g (GLU, MLE) g(GLU) g (GLU, MLE)
'c |Chlebrazowy 259 [Mastoextra82%  |Mastoextra82%  |Masto extra82%  [Masto extra 82%
S |(GLU) 15 g (MLE) 15 g (MLE) 15 g (MLE) 15 g (MLE)
& [Masto extra 82% Poledwica z indyka |Poledwica z indyka |Poledwica z indyka |Pastaz wedliny 80
15 g (MLE) 50 g (SOJ, SEL, 50 g (SOJ, SEL, 50 g (SOJ, SEL, g (S0OJ, SEL, GOR,
Poledwica z indyka |GOR, SEZ,S02) |GOR,SEZ,S02) |GOR,SEZ,S02)  [SEZ, S02)
509 (S0OJ, SEL, Satatalodowa z Safatalodowa z Papryka swieza Dynia gotowana
GOR, SEZ, S02)  |dynig, koperkiem i |dynig, koperkiemi |100 g puree 1009
Papryka Swieza olejem 100g olejem 100¢g
100 ¢
Jabtko 150 g
W Jogurt owocowy 150g 1szt(MLE) [Jogurtnat. 150g 1 |Jogurtowocowy
= szt (MLE) 150g 1 szt (MLE)
Zupa brokutowa z Zupa brokutowa z ziemniakami 400 ml |Zupa brokutowaz  |Zupa brokutowa z
ziemniakami 400 (MLE, SEL) ziemniakami 400  |ziemniakami mix
ml (MLE, SEL) Pierogiruskie 3009 (GLU, MLE)  |ml (MLE, SEL) 400 ml (MLE, SEL)
© Pierogi ruskie 300 Satatka z buraczkéw 100 g Pulpet wieprzowy  |Pulpet wieprzowy
S g (GLU, MLE) Kompot owocowy z/c 250 ml 1009 (GLU,JAJ, [1009 (GLU,JAJ,
S| |Cebula duszona 20 MLE) MLE)
= . .
o [ 8|9 Sos pietruszkowy  [Sos pietruszkowy
o |8 [Satatka z buraczkow 100 ml(GLU) 100 ml(GLU)
< 100 ¢ Ziemniaki 200g  [Ziemniakipuree
S Kompot owocowy Satatka z buraczkow {200 g
N zlc 250 ml 100 g Buraki gotowane
Kompot owocowy |puree 100g
b/ic 250 ml Kompot owocowy
zlc 250 ml
a Chrupki kukurydziane 15 g
Kakao 250 ml Herbata czarna z/c |Herbata czarna z/c |Herbata czarna b/c |Herbata czarna z/c
(MLE) 250m| 250 ml 250 ml 250 ml
Chleb zwykly 759 [Chleb zwykly 100 g|Butka pszenna 100 |Chleb razowy 100 |Butka pszenna 100
(GLU) (GLU) g (GLU, MLE) g(GLU) g (GLU, MLE)
Chlebrazowy 259 |Masto extra 82%  [Masto extra 82% Masto extra 82%  |Masto extra 82%
< |GLV) 15 g (MLE) 15 g (MLE) 15 g (MLE) 15 g (MLE)
‘S|Masto extra82%  [Pasztet drobiowy  |Pasztet drobiowy  [Pasztet drobiowy  [Pasztet drobiowy
e 15 g (MLE) pieczony 50 g pieczony 50 ¢ pieczony 50 g pieczony 50 g
Pasztet drobiowy  [(JAJ, SEL) (JAJ, SEL) (JAJ, SEL) (JAJ, SEL)
pieczony 50¢ Marchew gotowana |Marchew gotowana |Ogorek kiszony Marchewka
(JAJ, SEL) w plasterkach 100 |w plasterkach 100 |100 g gotowana puree
Ogobrek kiszony g g 100¢
100 ¢ Zupakolacyjna mix

300ml (MLE, SEL)

1: 2503.17 kcal; 2:
90.31¢g;3:91.54 g;
4:343.16 g;

1: 2400.21 kcal; 2:
82.09 g; 3: 89.40 g;
4:330.29 g;

1: 2467.81 kcal; 2:
83.85¢; 3:95.29 g;
4:330.35g;

1: 1885.79 kcal; 2:
83.15¢; 3:66.43 g;
4:253.83 g;

1: 2290.02 kcal; 2:
94.68 g; 3: 71.97 g;
4. 329.77 g;
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Kuchnia Cridnalsp ADK S oK8eSD ozl oititl. Fatea B8 - 29- 10 duid z2ba kA a0miiskik UCHNIA CENTRALNA

Satata zielona 20 g

LW z0z LW z0z LW ZOZ Watrobowa LW z0z LW z0z
Podstawowa tatwostrawna Cukrzycowa Rozdobniona
Zupaml. zryzem |Zupaml. zryzem |Zupaml. zryzem |Zuparyzowa Zupa ryzowa
300 ml (MLE) 300 ml (MLE) 300 ml (MLE) bezmleczna 300 ml{bezmleczna mix
Kawa z mlekiem Kawa z mlekiem Kawa z mlekiem (SEL) 300 ml (SEL)
250 ml (GLU, MLE) {250 ml (GLU, MLE) {250 ml (GLU, MLE) |Kawa b/mlb/c 250 |Kawa z mlekiem
Chleb zwykly 759 [Chleb zwykty 100 g|Butka pszenna 100 [ml (GLU) 250ml (GLU, MLE)
»|(GLU) (GLU) g (GLU, MLE) Chlebrazowy 100 (Butka pszenna 100
'S [Chlebrazowy 259 [Masto extra82%  |Masto extra82% (g (GLU) g (GLU, MLE)
=2 |(GLY) 15 g (MLE) 15 g (MLE) Masto extra 82%  [Masto extra 82%
S Masto extra 82%  |Pasta z ryby Pasta z ryby 15 g (MLE) 15 g(MLE)
15 g (MLE) gotowanej z gotowanej z Pasta z makreli 80 |Pasta z ryby
Pasta z makreli 80 |warzywami 809 |warzywami 809 |g(RYB) gotowanej z
g (RYB) (RYB, SEL) (RYB, SEL) Pomidor 100¢ warzywami 80 g
Pomidor 100 g Pomidor 100 g Pomidor b/s 100 g (RYB, SEL)
Mandarynka 100 g Kalafior gotowany
puree 100
ks Mandarynka 100 g Mus z jabtka 150 g
Zupa zacierkowa Zupa zacierkowa 400 ml (GLU, JAJ, [Zupa zacierkowa |Zupa zacierkowa
400 ml (GLU, JAJ, SEL) 400 ml (GLU, JAJ, [mix 400 ml (GLU,
SEL) Szynka gotowana 100 g SEL) JAJ, SEL)
Szynka pieczona Sos wihasny 100 ml (GLU) Szynka gotowana  |Szynka gotowana
« 100 g Ziemniaki 200 g 1009 zmielona 100 g
2= |Sos whasny 100 ml [Suréwka z selera z jabtkiem 1 olejem 100 [Sos wiasny 100 ml {Sos wtasny 100 ml
3|8 |GLU) g(SEL) (GLU) (GLY)
IS O Ziemniaki 200 g Kompot owocowy z/c 250 ml Ziemniaki 200g  |Ziemniakipuree
N Suréwka z selera z Suréwka z seleraz {200 g
8 jabtkiem iolejem jabtkiem iolejem Brokuty puree 100
< 100 g (SEL) 100 g (SEL) g
& Kompot owocowy Kompot owocowy  |Kompot owocowy
zlc 250 ml b/c 250 ml zlc 250 ml
a Budyn Smietankowy 150 g (MLE)  [Budyn $Smietankowy |Budyri $mietankowy
b/c 150 g (MLE) |150g(MLE)
Herbata czarna z/c  [Herbata czarnaz/c  (Herbata czarna z/c  |Herbata czarab/c  [Herbata czarna z/c
250 ml 250 ml 250 ml 250 ml 250 ml
Chleb zwykly 759 [Chleb zwykly 100 g|Butka pszenna 100 |Chleb razowy 100 |Butka pszenna 100
(GLU) (GLU) g (GLU, MLE) g(GLU) g (GLU, MLE)
Chlebrazowy 25g [Mastoextra82%  |Masto extra82%  (Masto extra82%  |Masto extra 82%
= |GLU) 15 g (MLE) 15 g (MLE) 15 g (MLE) 15 g (MLE)
‘S|Masto extra 82%  (Ser bialy plaster 60 |Ser biaty plaster 60 |Ser biaty plaster 60 [Twarozek 609
2|15 9(MLE) g (MLE) g (MLE) g (MLE) (MLE)
Ser bialy plaster 60|Dzem 259 Dzem 25¢g Kietbasa krakowska [Dzem 25¢
g (MLE) Safata zielona 20 g|Satata zielona 20 g [parzona 25¢g Fasolka szparagowa
Dzem 25¢ (S0J, SEL, GOR,  |gotowana puree
Safata zielona 20 g SEZ, S02) 100g

Zupakolacyjna mix
300 ml (MLE, SEL)

1: 2284.07 kcal; 2:
97.43 g; 3: 75.06 g;
4:317.73 g;

1: 2284.09 kcal; 2:
94.04 g; 3: 66.31 g;
4:339.78 g;

1: 2351.69 kcal; 2:
95.80¢g; 3: 72.20 g;
4:339.85 g;

1: 2058.97 kcal; 2:
95.91g; 3: 72.67 g;
4:271.30 g;

1: 2404.50 kcal; 2:
95.19g; 3: 69.22 g;
4:363.28 g;
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Kuchnia Cridnalsp ADK S oK8eSD ozl oititl. Fatea B8 - 29- 10 duid z2ba kA a0miiskik UCHNIA CENTRALNA

2026-03-30 poniedziatek

Sniadanie

LW z0z Lw z0z LW ZOZ Watrobowa Lw z0z LW 20z
Podstawowa tatwostrawna Cukrzycowa Rozdobniona
Zupaml. z Zupaml. z Zupaml. z Zupamakaronowa |Zupamakaronowa

makaronem nitka
300ml (GLU, JAJ,
MLE)

Herbata czarna z/c
250 ml

Chleb zwykly 75¢
(GLU)
Chlebrazowy 25¢
GLU)

Masto extra 82%
15 g (MLE)
Poledwica z indyka
509 (S0OJ, SEL,
GOR, SEZ, S02)
Ogoérek zielony 100

g
Gruszka 100 ¢

makaronem nitka
300ml (GLU, JAJ,
MLE)

Herbata czarna z/c
250 ml

Chleb zwykly 100g
(GLY)

Masto extra 82%
15 g(MLE)
Poledwica z indyka
509 (SQJ, SEL,
GOR, SEZ, S02)
Safatalodowa z
marchewka got.,
koperkiem iolejem
100¢

makaronem nitka
300ml (GLU, JAJ,
MLE)

Herbata czarna z/c
250ml

Butka pszenna 100
g (GLU, MLE)
Masto extra 82%
15 g (MLE)
Poledwica z indyka
509 (SOJ, SEL,
GOR, SEZ, S02)
Safatalodowa z
marchewka got.,
koperkiem i olejem
100 g

bezmleczna 300 ml
(GLU, JAJ, SEL)
Herbata czarna b/c
250 ml

Chleb razowy 100
g(GLU)

Masto extra 82%

15 g (MLE)
Poledwica z indyka
50 g (SOJ, SEL,
GOR, SEZ, S02)
Ogoérek zielony 100

Y

bezmleczna mix
300ml (GLU, JAJ,
SEL)

Herbata czarna z/c
250 ml

Butka pszenna 100
g (GLU, MLE)
Masto extra 82%

15 g (MLE)

Pasta z wedliny 50
g (SOJ, SEL, GOR,
SEZ, S02)
Marchewka
gotowana puree
100¢

IS

Jogurt naturalny 100
Mus owoc

g
owy 50¢g

(MLE)

Zupa jarzynowa
400 ml (MLE, SEL)
Gulasz z szynki

Zupa jarzynowa 400 ml (MLE, SEL)
Gulasz z szynki wieprzowej 170 g (GLU,
SEL

Zupa jarzynowa
400 ml (MLE, SEL)
Gulasz z szynki

Zupa jarzynowa mix
400 ml (MLE, SEL)
Gulasz z szynki

wieprzowej 170g Kasza jeczmienna 170 (GLU) wieprzowej 1709 |wieprzowej
(GLU, SEL) Dynia gotowanana parze 150 g (GLU, SEL) rozdrobniony 170 g
@ |Kasza jeczmienna Kompot owocowy z/c 250 ml Kasza jeczmienna |(GLU, SEL)
© 1170 g (GLU) 170 g (GLU) Ziemniaki puree
Suréwka Colestaw Suréwka Colestaw {200 g
100 g 100¢g Dynia gotowana
Kompot owocowy Kompot owocowy |puree 1509
zlc 250 ml b/ic 250 ml Kompot owocowy
zlc 250 ml
a Kisiel z jabtkiem 150 g Kisiel z jabtkiem b/c |Kisiel z jabtkiem
150 g 150 g
Kakao 250 ml Herbata czarna z/c |Herbata czarna z/c |Herbata czarna b/c [Herbata czarna z/c
(MLE) 250 ml 250 ml 250 ml 250 ml
Chleb zwykly 759 [Chleb zwykly 100 g|Butka pszenna 100 |Chleb razowy 100 |Butka pszenna 100
(GLU) (GLU) g (GLU, MLE) g(GLU) g (GLU, MLE)
Chlebrazowy 259 |Masto extra 82%  [Masto extra 82% Maslo extra 82%  |Masto extra 82%
<|(GLV) 15 g (MLE) 15 g (MLE) 15 g (MLE) 15 g (MLE)
‘S|Masto extra82%  [Poledwica sopocka |Poledwica sopocka |Poledwica sopocka (Pasta z wedliny 50
S|15¢ (MLE) 50 g (SOJ, SEL, 50 g (SOJ, SEL, 50 g (SOJ, SEL, g (S0OJ, SEL, GOR,
Poledwica sopocka |GOR, SEZ,S02) |GOR, SEZ,S02) |GOR, SEZ,S02)  [SEZ, S02)
50 ¢ (SOJ, SEL, Pasta z hiatych Pasta z biatych Papryka Swieza Pasta z hiatych
GOR, SEZ,S02)  |warzyw 100g warzyw 100 g 100 g warzyw 1009
Papryka $wieza  |(SEL) (SEL) (SEL)

100 ¢

Zupakolacyjna mix
300 ml (MLE, SEL)

1: 2167.05 keal; 2:
94.26¢g; 3: 74.91 g;
4:292.01 g;

1: 2294.41 kcal; 2:
91.53¢;3:83.71g;
4:308.16 g;

1: 2362.01 kcal; 2:
93.29¢; 3:89.61 g;
4:308.23 g;

1: 1893.08 kcal; 2:
85.32 ¢; 3: 68.07 g;
4:251.72 g;

1: 2287.40 kcal; 2:
89.12g; 3: 77.23 g;
4. 325.29 g;
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Kuchnia Cridnalsp ADK S oK8eSD ozl oititl. Fatea B8 - 29- 10 duid z2ba kA a0miiskik UCHNIA CENTRALNA

2026-03-31 wtorek

Kietbasa szynkowa
50 g (SOJ, SEL,
GOR, SEZ, S02)
Ogorek zielony 100

GOR, SEZ, S02)
Pomidor 100¢

GOR, SEZ, S02)
Pomidor b/s 100g

GOR, SEZ, S02)
Ogorek zielony 100

Y

LW 20z LW z0z LW ZOZ Watrobowa LW 20z LW z0z
Podstawowa tatwostrawna Cukrzycowa Rozdobniona
Zupaml.zkasza |Zupaml.zkasza |[Zupaml.zkasza |Zupajaglanka Zupa grysikowa
jaglang 300ml jaglang 300 ml jaglang 300ml bezmleczna 300 ml{bezmleczna mix
(MLE) (MLE) (MLE) (SEL) 300 ml (GLU, SEL)
Herbata czarna z/c |Herbata czarna z/c |Herbata czarna z/c |Herbata czarna b/c |Herbata czarna z/c
250 ml 250 ml 250 ml 250 ml 250 ml
Chleb zwykly 759 [Chleb zwykty 100 g|Butka pszenna 100 [Chleb razowy 100 [Butka pszenna 100
» |GLU) (GLU) g (GLU, MLE) g(GLU) g (GLU, MLE)
'c |Chlebrazowy 259 [Mastoextra82%  |Mastoextra82%  |Mastoextra82%  [Masto extra 82%
S |(GLU) 15 g (MLE) 15 g (MLE) 15 g (MLE) 15 g (MLE)
& |Masto extra82%  |Kietbasa szynkowa |Kielbasa szynkowa |Kietbasa szynkowa |pasta zwedliny 50
15 g (MLE) 50 g (SOJ, SEL, 50 g (SOJ, SEL, 50 g (SOJ, SEL, g (SOJ, SEL, GOR,

SEZ, S02)
Brokuty puree 100

Y

g
Melon 150 g

s Melon 150 g Mus z jabtka 150 g
Zupagrochowaz  |Zupakoperkowaz (Zupakoperkowaz |(Zupagrochowaz |Zupa koperkowa z
kietbasg 400ml  |ziemniakami 400 |ziemniakami 400 |kietbasg 400 ml  |ziemniakami mix
(GLU, SOJ, SEL,  |ml (MLE, SEL) ml (MLE, SEL) (GLU, SOJ, SEL, 400 ml (MLE, SEL)

GOR) Pierogi z serem Pierogi z serem GOR) Filet z piersi
Pierogi z serem 3009 (GLU,MLE) |300g (GLU,MLE) |Filetz piersi kurczaka
5 (3009 (GLU,MLE) |Sos jogurtowo - Sos jogurtowo - kurczaka gotowany |rozdrobiony 100 g
‘5 |Sos jogurtowo - truskawkowy 100 |truskawkowy 100 |naparze 100¢g Ziemniaki puree
Oltruskawkowy 100 |ml (MLE) ml (MLE) Ziemniaki 200g |200¢
ml (MLE) Jabtko 150 ¢ Jabtko gotowane  [Satata z jogurtem  |Fasolka szparagowa
Jabtko 150 g Kompot owocowy {150 g 100 g (MLE) gotowana puree
Kompot owocowy  |z/c 250 ml Kompot owocowy  [Kompot owocowy [150¢
zlc 250 ml zlc 250 ml b/c 200 ml Kompot owocowy
zlc 250 ml
a Chrupki kukurydziane 15 ¢
Kakao 250 ml Herbata czarna z/c |Herbata czarna z/c |Herbata czarna b/c [Herbata czarna z/c
(MLE) 250 ml 250 ml 250 ml 250 ml
Chleb zwykly 759 |Chleb zwykly 100 g|Chleb zwykly 100 g|Chleb razowy 100 |Butka pszenna 100
(GLU) (GLU) (GLU) g(GLU) g (GLU, MLE)
Chlebrazowy 25g [Masto extra 82% Masto extra 82% Masto extra 82% Masto extra 82%
S| (GLU) 15 g (MLE) 15 g (MLE) 15 g (MLE) 15 g (MLE)
<8 |Masto extra 82%  |Pastazjajkai Pasta z biatka jajai |Pastazjajkai Pasta z jajka i
2|15 g (MLE) koperku 80 g (JAJ)|koperku 80 g (JAJ)|szczypiorku 80g |koperku 80 g (JAJ)
Pasta z jajka i Safata zielona 20 g |Satata zielona 20 g |(JAJ) Cukinia gotowana
szczypiorku 80 g Rzodkiewka puree 100g
(JAJ) czerwona 100g [Zupakolacyjna mix
Rzodkiewka 300ml (MLE, SEL)

czerwona 1009

1: 2655.18 kcal; 2:
110.02 g; 3: 94.51 g;
4: 357.06 g;

1: 2486.17 kcal; 2:
86.86 g; 3:87.07 g;
4:350.94 g;

1: 2670.23 kcal; 2:
104.32 g; 3: 99.02 g;
4: 351.60 g;

1: 1923.95 keal; 2:
102.58 g; 3: 63.83 ¢;
4:252.50 g;

1: 2268.47 kcal; 2:
92.01¢9;3:70.72 g;
4. 328.93 g;
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Kuchnia Cridnalsp ADK S oK8eSD ozl oititl. Fatea B8 - 29- 10 duid z2ba kA a0miiskik UCHNIA CENTRALNA

2026-04-01 Sroda

Pomarancza 100 g

LW z0z LW z0z LW ZOZ Watrobowa LW z0z LW z0z

Podstawowa tatwostrawna Cukrzycowa Rozdobniona
Zupaml.zkasza |Zupaml.zkasza |Zupaml.zkasza |Zupagrysikowa Zupa grysikowa
manng 300 ml| manng 300 ml manng 300 ml bezmleczna 300 ml{bezmleczna mix
(MLE) (MLE) (MLE) (GLU, SEL) 300ml (GLU, SEL)
Herbata czarna z/c |Herbata czarna z/c |Herbata czarnaz/c |Herbata czarna b/c |Herbata czarna z/c
250ml 250 ml 250 ml 250 ml 250 ml
Chleb zwykly 759 [Chleb zwykty 100 g|Butka pszenna 100 [Chleb razowy 100 [Butka pszenna 100

» |GLU) (GLU) g (GLU, MLE) g(GLU) g (GLU, MLE)

'c |Chlebrazowy 259 [Mastoextra82%  |Mastoextra82%  |Masto extra82%  [Masto extra 82%

S |(GLU) 15 g (MLE) 15 g (MLE) 15 g (MLE) 15 g (MLE)

& [Masto extra 82%  |Pasztet drobiowy  |Pasztet drobiowy |Pasztet drobiowy  |Pasztet drobiowy
15 g (MLE) pieczony 50 g pieczony 50 g pieczony 50 g pieczony 50 g
Pasztet drobiowy  [(JAJ, SEL) (JAJ, SEL) (JAJ, SEL) (JAJ, SEL)
pieczony 509 Safatalodowa z Satatalodowa z Ogorek kiszony Dynia gotowana
(JAJ, SEL) dynig, koperkiemi  |dynig, koperkiemi 1009 puree 1009
O(%’)rek kiszony olejem 100g olejem 100¢g
1009

Pomarancza 150 g

W Biszkopty 30 g (GLU, JAJ) Biszkopty 30g

= (GLU, JAJ)
Zupa krupnik z Zupa krupnik z kaszy jeczmiennej 400 |Zupa krupnik z Zupa jaglanka
kaszy jeczmiennej ml(GLU, SEL) kaszy jeczmiennej  (bezmleczna mix
400 ml (GLU, SEL) Schab gotowany na parze 100 g 400 ml (GLU, SEL) |400 ml (SEL)

Kotlet schabowy Sos koperkowy 100 ml (GLU) Schab gotowany na |Schab gotowany na
100¢g (GLU, JAJ, Ziemniaki 200 g parze 100g parze rozdrobniony
MLE) Buraczki naciepto 100 g (GLU) Sos koperkowy 100 ¢

& [Ziemniaki 200 g Kompot owocowy z/c 250 ml 100 ml(GLU) Sos koperkowy

© |Buraczki na ciepto Ziemniaki 200g  [100 ml(GLU)
100 g (GLU) Buraczki na cieplo  |Ziemniaki puree
Kompot owocowy 100 g (GLU) 200¢g
zlc 250 ml Kompot owocowy  |Buraki gotowane

b/c 250 ml puree 100¢g
Kompot owocowy
zlc 250 ml
a Budyri z owocami 150 g (MLE) Budyn z owocami  [Budyn z owocami
b/c 150 g (MLE) [150 g (MLE)

Herbata czarna z/c |Herbata czarna z/c |Herbata czarna z/c |Herbata czarna b/c |Herbata czarna z/c
250 ml 250 ml 250 ml 250 ml 250 ml
Chleb zwykly 759 [Chleb zwykly 100 g|Butka pszenna 100 |Chleb razowy 100 |Butka pszenna 100
(GLU) (GLU) g (GLU, MLE) g(GLU) g (GLU, MLE)
Chlebrazowy 25g |Masto extra82%  |Masto extra82%  |Masto extra82%  [Masto extra 82%
(GLU) 15 g (MLE) 15 g (MLE) 15 g (MLE) 15 g (MLE)

8 [Masto extra 82%  |Szynka z indykiem |Szynka z indykiem [Pasta z cieciorkiz ~|Pasta z wedliny 50

215 g (MLE) 509 (SQJ, SEL, 509 (S0OJ, SEL, warzywami 80g |9 (SOJ, SEL, GOR,

~ |Pasta z cieciorkiz  |GOR, SEZ, S02) GOR, SEZ, S02) (SEL) SEZ, S02)
warzywami 809  |Stupki marchewki  |Stupki marchewki  [Stupki marchewki  [Marchewka
(SEL) 100 g 100 g 100 ¢ gotowana puree
Stupki marchewki 100 g

100 g
Jogurt nat. 150g 1
szt (MLE)

Zupakolacyjna mix
300 ml (MLE, SEL)

1: 2222.31 keal; 2:
84.36 g; 3: 74.68 ¢;
4:318.85 g;

1: 2131.11 keal; 2;
85.41¢; 3: 63.80 g;
4:315.89 g;

1: 2198.71 keal; 2:
87.17 ¢; 3: 69.69 g;
4:315.96 g;

1: 2024.88 keal; 2:
83.55 ; 3: 61.14 g;
4:304.47 g;

1: 2280.53 keal; 2:
87.79.; 3: 62.84 g;
4:353.82 g;
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2026-04-02 czwartek

Indyk parzony 50¢
(SOJ, SEL, GOR,
SEZ, S02)

Burak gotowany w
plasterkach 100 g
Jabtko 150 ¢

SEZ, S02)
Burak gotowany w
plasterkach 100 g

SEZ, S02)
Burak gotowany w
plasterkach 100g

(SOJ, SEL, GOR,
SEZ, S02)

Burak gotowany w
plasterkach 100 g

LW 20z LW z0z LW ZOZ Watrobowa LW 20z LW z0z
Podstawowa tatwostrawna Cukrzycowa Rozdobniona
Zupaml. zryzem |Zupaml. zryzem |Zupaml. zryzem |Zuparyzowa Zupa ryzowa
300 ml (MLE) 300 ml (MLE) 300 ml (MLE) bezmleczna 300 ml{bezmleczna mix
Herbata czarna z/c |Herbata czarna z/c |Herbata czarna z/c |(SEL) 300 ml (SEL)
250 ml 250 ml 250ml Herbata czarna b/c |Herbata czarna z/c
Chleb zwykly 75g [Chleb zwykty 100 g|Butka pszenna 100 (250 ml 250 ml
(GLU) (GLU) g (GLU, MLE) Chleb razowy 100 |Butka pszenna 100
-2 [Chlebrazowy 25g |Masto extra82%  |Masto extra82%  |g (GLU) g (GLU, MLE)
s |(GLU) 15 g (MLE) 15 g (MLE) Masto extra 82%  |Masto extra 82%
8 [Masto extra82%  (Indyk parzony 50 g |Indyk parzony 509 (15 g (MLE) 15 g (MLE)
0 |15 g (MLE) (S0J, SEL, GOR,  [(SQJ, SEL, GOR, [Indyk parzony 50 g |Pasta z wedliny 50

g (SOJ, SEL, GOR,
SEZ, S02)

Buraki gotowane
puree 100¢g

Koktajl truskawkowy na maslance 150 g

Koktajl truskawkowy

Koktajl truskawkowy

50 g (SOJ, SEL,
GOR, SEZ, S02)
Dzem 25¢

Safata zielona 20 g

Dzem 25¢
Satata zielona 209

Dzem 25¢g
Safata zielona 209

Kiethasa krakowska
parzona 25g
(SOJ, SEL, GOR,
SEZ, S02)

Safata zielona 20g

s (MLE) na maslance b/c namaslance 150g
150 g (MLE) (MLE)
Zupa ogorkowa Zupa ziemniaczana 400 ml (MLE, SEL) (Zupa ogdrkowa Zupa ziemniaczana
400 ml (MLE, SEL) |Pulpet drobiowy 100 g (GLU, JAJ, MLE)(400 ml (MLE, SEL) |mix 400 ml(MLE,
Pulpet drobiowy Sos pomidorowy 100 ml Pulpet drobiowy SEL)
1009 (GLU, JAJ, Ryz nasypko 170¢ 1009 (GLU,JAJ, |Pulpet drobiowy
MLE) Cukiniagotowana na parze 150g  |MLE) 1009 (GLU,JAJ,
Sos pomidorowy Kompot owocowy z/c 250 ml Sos pomidorowy  [MLE)
& (100 m! 100ml Sos pomidorowy
o |Ryz nasypko 170 Ryz brazowy 170g(100ml
g Fasolka szparagowa |Ziemniaki puree
Fasolka szparagowa gotowanana parze |200g
gotowana na parze 1509 Cukinia gotowana
150 ¢ Kompot owocowy |puree 1509
Kompot owocowy b/ic 250 ml Kompot owocowy
zlc 250 ml zlc 250 ml
Galaretka jogurtowa z owocami 150 ml |Galaretka jogurtowa |Galaretka jogurtowa
o (MLE) z owocami b/c 150 |z owocami 150 ml
ml (MLE) (MLE)
Herbata czarna z/c |Herbata czarna z/c |Herbata czarna z/c |Herbata czarna b/c |Herbata czarna z/c
250ml 250 ml 250 ml 250 ml 250 ml
Chleb zwykly 759 [Chleb zwykly 100 g|Butka pszenna 100 |Chleb razowy 100 |Butka pszenna 100
(GLU) (GLU) g (GLU, MLE) g(GLU) g (GLU, MLE)
Chlebrazowy 259 |Masto extra82%  |Masto extra82%  |Masto extra82%  [Masto extra 82%
(GLU) 15 g (MLE) 15 g (MLE) 15 g (MLE) 15 g (MLE)
8 |Masto extra 82%  |Poledwica sopocka |Poledwica sopocka |Poledwica sopocka |Poledwica sopocka
< 159(MLE) 50 g (SOJ, SEL, 50 g (SOJ, SEL, 50 g (SOJ, SEL, 50 g (SOJ, SEL,
2 |Poledwica sopocka |GOR, SEZ,S02)  |GOR, SEZ,S02) |GOR, SEZ,S02) |GOR, SEZ, S02)

Dzem 25¢

Fasolka szparagowa
gotowana puree
1009
Zupakolacyjna mix
300 ml (MLE, SEL)

1: 2059.84 keal; 2:
81.68 ¢; 3: 57.04 g;
4:317.23 g;

1: 2184.39 keal; 2:
93.31¢;3:59.32 g;
4:329.14 g;

1: 2251.99 keal; 2:
95.07 g; 3: 65.22 g;
4:329.21 g;

1: 1840.66 kcal; 2:
94.14 ¢; 3: 58.90 g;
4: 249.46 g;

1: 2224.62 keal; 2:
92.74 ¢; 3: 61.93 g;
4: 335.60 g;
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2026-04-03 pigtek

Sniadanie

LW 20z LW z0z LW ZOZ Watrobowa LW 20z LW z0z
Podstawowa tatwostrawna Cukrzycowa Rozdobniona
Zupaml. z Zupaml. z Zupaml. z Zupamakaronowa |Zupamakaronowa

makaronem nitka
300ml (GLU, JAJ,
MLE)

Herbata czarna z/c
250 ml

Chleb zwykly 75¢
(GLU)
Chlebrazowy 25¢g
GLU)

Masto extra 82%
15 g (MLE)

Jajko gotowane 1
szt (JAJ)

Ogorek zielony 100

g
Mandarynka 100 g

makaronem nitka
300ml (GLU, JAJ,
MLE)

Herbata czarna z/c
250 ml

Chleb zwykly 100 g
(GLY)

Masto extra 82%
15 g (MLE)

Jajko gotowane 1
szt (JAJ)

Pomidor 100¢

makaronem nitka
300ml (GLU, JAJ,

bezmleczna 300 ml
(GLU, JAJ, SEL)

MLE) Herbata czarna b/c
Herbata czarna z/c {250 ml
250ml Chleb razowy 100
Butka pszenna 100 [g (GLU)
g (GLU, MLE) Masto extra 82%
Masto extra 82% |15 g (MLE)
15 g(MLE) Jajko gotowane 1
Biatko jaja 2 potowki |szt (JAJ)

1szt (JAJ) Ogoérek zielony 100

Pomidor b/s 100g

Y

bezmleczna mix
300ml (GLU, JAJ,
SEL)

Herbata czarna z/c
250 ml

Butka pszenna 100
g (GLU, MLE)
Masto extra 82%

15 g (MLE)

Pasta z jajka i
koperku 80 g (JAJ)
Dynia gotowana
puree 100¢g

szt (MLE)

%) Herbatniki 30 g (GLU, MLE) Chrupki Biszkopty 30g¢
= kukurydziane 15g |(GLU, JAJ)
Zupa pomidorowa z |Zupa pomidorowa z ryzem 400 ml (MLE,|Zupa pomidorowa z |Zupa pomidorowa z
ryzem 400 ml SEL) ryzem 400 m| ryzem mix 400 ml
(MLE, SEL) Ryba pieczona 100g (RYB, SEL)  [(MLE, SEL) (MLE, SEL)
Ryba pieczona 100 Ziemniaki 200 g Ryba pieczona 100 |Pulpet rybny 100 g
g (RYB, SEL) Safata z jogurtem 100 g (MLE) g (RYB, SEL) (GLU, JAJ, RYB,
@ |Ziemniaki 200 g Kompot owocowy z/c 250 ml Ziemniaki 2009  |MLE)
O |Suréwka z kiszonej Surdwka z kiszonej |Ziemniakipuree
kapusty 100g kapusty 1009 200¢g
Kompot owocowy Kompot owocowy  |Brokuty puree 100
zlc 250 ml b/c 250 ml g
Kompot owocowy
z/c_ 250 ml
a Saftatka owocowa 150 g Mus z jabtka 150 g
Kakao 250 ml Herbata czarna z/c |Herbata czarna z/c |Herbata czarna b/c |Herbata czarna z/c
(MLE) 250 m| 250 ml 250 ml 250 m|
Chleb zwykly 759 |Chleb zwykly 100 g|Butka pszenna 100 |Chleb razowy 100 |Butka pszenna 100
(GLU) GLV) g (GLU, MLE) g (GLU) g (GLU, MLE)
Chlebrazowy 25g [Mastoextra82%  |Mastoextra82%  [Masto extra82%  |Masto extra 82%
(GLU) 15 g (MLE) 15 g(MLE) 15 g (MLE) 15 g (MLE)
« |Mastoextra82%  (Pastaztwaroguz |Pastaztwaroguz |Pastaz biate]fasoli |Pasta z twarogu z
21159 (MLE) burakiem i burakiem i zwarzywami 80g |burakiemi
S Pasta z bialej fasoli |[koperkiem 60 g koperkiem 60 g (SEL) koperkiem 60g
zwarzywami 80¢g |((MLE) (MLE) Stupki marchewki  [(MLE)
(SEL) Dzem 259 Dzem 25¢ 100 g Marchewka
Stupki marchewki  |Stupki marchewki  |Stupki marchewki gotowana puree
100 g 100 g 100 g 100 g
Jogurt nat. 150g 1 Dzem 25¢

Zupa kolacyjna mix
300 ml (MLE, SEL)

1: 2161.38 kcal; 2:
90.55¢; 3:70.82 g;
4:304.98 g;

1: 2088.11 kcal; 2:
83.78 g; 3:55.90 g;
4:325.35¢;

1: 2155.71 kcal; 2:
85.54¢; 3:61.79 g;
4. 325.42 g;

1: 1817.06 kcal; 2:
74.73 g; 3:60.48 g;
4:263.07 g;

1: 2362.03 kcal; 2:
85.15; 3: 72.27 g;
4. 358.20 g;
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Szynka z indykiem
50 ¢ (SOJ, SEL,
GOR, SEZ, S02)
Safata zielona 209

GOR, SEZ, S02)
Safata zielona 20 g

GOR, SEZ, S02)
Salata zielona 20 g

GOR, SEZ, S02)
Salata zielona 20 g

LW 20z LW z0z LW ZOZ Watrobowa LW 20z LW z0z
Podstawowa tatwostrawna Cukrzycowa Rozdobniona
Zupa ml. z zacierkg |Zupa ml. z zacierkg |Zupa ml. z zacierkg |Zupa zacierkowa |Zupa zacierkowa
300ml (GLU, JAJ, [300ml (GLU, JAJ, |[300ml (GLU, JAJ, |300ml (GLU, JAJ, |300ml(GLU, JAJ,
MLE) MLE) MLE) SEL) SEL)
Kawa z mlekiem Kawa z mlekiem Kawa z mlekiem Kawa b/mlb/c 250 |Kawa z mlekiem
250 ml (GLU, MLE) {250 ml (GLU, MLE) |250 ml (GLU, MLE) [ml (GLU) 250 ml (GLU, MLE)
Chleb zwykly 759 [Chleb zwykly 100 g|Butka pszenna 100 |Chleb razowy 100 |Butka pszenna 100
2 (GLU) (GLU) g (GLU, MLE) g(GLU) g (GLU, MLE)
S [Chlebrazowy 25g |Mastoextra82%  |Mastoextra82%  [Masto extra82%  |Masto extra 82%
8 |(GLU) 15 g (MLE) 15 g (MLE) 15 g (MLE) 15 g (MLE)
0> |Masto extra 82%  |Paprykarz domowy |Paprykarz domowy [Paprykarz domowy |Paprykarz domowy
15 g (MLE) 80 g (RYB, SEL) = [80g(RYB, SEL) = |80g(RYB, SEL) = |80 g (RYB, SEL)
Paprykarz domowy |Satatalodowa z Satatalodowa z Rzodkiewka biata  |Cukinia gotowana
809 (RYB,SEL) |koperkiemiolejem |koperkiemiolejem (100 g puree 100¢g
Rzodkiewka biata |50 ¢ 50¢g
100 ¢
Gruszka 100g
Jogurt naturalny 100 g (MLE)
s Mus owocowy 50 g
Zupa koperkowa z ziemniakami 400 ml (MLE, SEL) Zupa koperkowa z  |Zupa koperkowa z
o Risotto z kurczakiem i warzywami 350 ¢ ziemniakami 400 |ziemniakami mix
S Kompot owocowy z/c 250 ml ml (MLE, SEL) 400 ml (MLE, SEL)
§ Risotto z bragzowym |Ziemniakipuree
S8 ryzem, kurczakiemi {200 g
IS warzywami 3509 [Mieso drobiowe
< o Kompot owocowy  [rozdrobnione 100 g
N b/c 250 ml Kalafior gotowany
N puree 1509
Kompot owocowy
z/c_ 250 ml
a Budyn Smietankowy 150 g (MLE)  [Budyn smietankowy |Budyr $mietankowy
b/c 150 g (MLE) ~ | 150 g (MLE)
Kakao 250 ml Herbata czarna z/c |Herbata czarna z/c |Herbata czarna b/c |Herbata czarna z/c
(MLE) 250 ml 250 ml 250 ml 250 m|
Chleb zwykly 759 |Chleb zwykly 100 g|Butka pszenna 100 |Chleb razowy 100 |Butka pszenna 100
(GLU) (GLV) g (GLU, MLE) g (GLU) g (GLU, MLE)
Chlebrazowy 25g [Masto extra82%  |Masto extra82%  [Masto extra82%  |Masto extra 82%
S|(GLU) 15 g (MLE) 15 g (MLE) 15 g (MLE) 15 g (MLE)
< [Masto extra 82%  [Szynka z indykiem [Szynka z indykiem [Szynka z indykiem |Pasta z wedliny 50
2 |15 g (MLE) 50 (SOJ, SEL,  [50'g(SOJ,SEL,  [50g(SOJ,SEL,  |g(SOJ,SEL, GOR,

SEZ, S02)

Buraki gotowane
puree 100¢g
Zupakolacyjna mix
300ml (MLE, SEL)

1: 2048.84 kcal; 2:
82.76 ¢; 3: 57.98 g;
4:312.19g;

1:2108.48 kcal; 2:
82.25¢; 3:62.32 g;
4. 314.87 g;

1:2176.08 kcal; 2:
84.019;3:68.21 g;
4:314.94 g;

1:1908.07 kcal; 2:
78.81¢; 3:58.68 g;
4:284.35q;

1:2364.11 kcal; 2:
92.67 g; 3:69.04 g;
4. 355.64 g;
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LW z0Z
Podstawowa

LW 7207
t atwostrawna

LW ZOZ Watrobowa

LW z0z
Cukrzycowa

LW 20z
Rozdobniona

2026-04-05 niedziela

Sniadanie

Zurek z ziemniakami
i kietbasg 300 ml
(GLU, SOJ, MLE,
SEL, GOR)

Kawa z mlekiem
250ml (GLU, MLE)
Chleb zwykly 75¢
(GLU)
Chlebrazowy 25¢
(GLU)

Masto extra 82%

15 g (MLE)

Szynka gotowana -
wedlina 50 g(S0J,
SEL, GOR, SEZ,
S02)

Jajkow sosie
tatarskim 80 g
(JAJ, MLE)

Salata zielona 20 g
Ciasto 30g (GLU,
JAJ, MLE)

Zurek z ziemniakami
i kietbasg 300 ml
(GLU, SOJ, MLE,
SEL, GOR)

Kawa z mlekiem
250 ml (GLU, MLE)
Chleb zwykly 100¢
(GLU)

Masto extra 82%

15 g (MLE)

Szynka gotowana -
wedlina 50 g(SOJ,
SEL, GOR, SEZ,
S02)

Jajkow sosie
jogurtowo -
koperkowym 80¢
(JAJ, MLE)

Safata zielona 20 ¢

Zurek z ziemniakami
i kietbasg 300 ml
(GLU, SOJ, MLE,
SEL, GOR)

Kawa z mlekiem
250 ml (GLU, MLE)
Chleb zwykly 100¢
(GLU)

Masto extra 82%

15 g (MLE)

Szynka gotowana -
wedlina 50 g(SOJ,
SEL, GOR, SEZ,
S02)

Biatko jajaw potowki
W S0sie jogurtowo -
koperkowym 80 g
(JAJ, MLE)

Salata zielona 20 g

Zurek z ziemniakami
i kietbasg 300 ml
(GLU, SOJ, MLE,
SEL, GOR)

Kawa b/ml b/c 250
ml (GLU)

Chleb razowy 100
g (GLU)

Masto extra 82%

15 g (MLE)

Szynka gotowana -
wedlina 50 g (S0OJ,
SEL, GOR, SEZ,
S02)

Jajkow sosie
tatarskim 80 g
(JAJ, MLE)

Safata zielona 20g

Zurek z ziemniakami
mix 300 ml (GLU,
S0J, MLE, SEL,
GOR)

Kawa z mlekiem
250 ml (GLU, MLE)
Butka pszenna 100
g (GLU, MLE)
Masto extra 82%

15 g(MLE)

Pasta z wedliny 50
g (S0J, SEL, GOR,
SEZ, S02)
Marchewka
gotowana puree
10049

Pasta z jajka i
koperku 80 g (JAJ)

IS

Ciasto 30g(GLU, JAJ, MLE)

Melon 150 g

Mus z jabtka 150 g

Obiad

Ros6t z makaronem

nitka 400 ml(GLU,

JAJ, SEL)

Udziec panierowany
100 g (GLU, JAJ,

MLE)

Ziemniaki 200 g

Wloszczyzna w

pomidorach na

Ros6t z makaronem nitka 400 ml(GLU,

JAJ,

SEL)

Udziec gotowany na parze 100 g
Ziemniaki 200 g
Wioszczyzna w pomidorach na ciepto
150 g (SEL)
Kompot owocowy z/c 250 ml

Ros6t z makaronem
nitka 400 ml(GLU,
JAJ, SEL)

Udziec gotowany na
parze 100g
Ziemniaki 2009
Wloszczyzna w
pomidorach na
cieplo 150 g(SEL)

Ros6t z makaronem
nitka 400 ml(GLU,
JAJ, SEL)

Mieso z udzca
rozdrobnione 100 g
Ziemniaki puree

200 ¢

Wioszczyzna w
pomidorach na

ciepto 150 g(SEL) Kompot owocowy |ciepto 150 g (SEL)
Kompot owocowy b/c 250 ml Kompot owocowy
zlc 250 ml zlc 250 ml
a Melon 150 g Jabtko gotowane Chrupki kukurydziane 15 g
150 g
Herbata czarna z/c |Herbata czarna z/c |Herbata czarnaz/c |Herbata czarna b/c |Herbata czarna z/c
250 ml 250 ml 250 ml 250 ml 250 ml
Chleb zwykly 759 |Chleb zwykly 100 g|Butka pszenna 100 |Chleb razowy 100 |Butka pszenna 100
(GLU) (GLU) g (GLU, MLE) g(GLU) g (GLU, MLE)
Chlebrazowy 25g |Mastoextra82%  |Masto extra82%  |Masto extra82%  [Masto extra 82%
(GLU) 15 g (MLE) 15 g (MLE) 15 g (MLE) 15 g (MLE)
< |Masto extra 82%  |Kiethasa zywiecka |Kiethasa zywiecka |Kietbasa zywiecka [Pasta z wedliny 50
21159 (MLE) 50 g (SOJ, SEL, 50 g (SOJ, SEL, 50 g (SOJ, SEL, g (S0OJ, SEL, GOR,
S |Kiethasa zywiecka GOR, SEZ,S02) |GOR, SEZ,S02) |GOR, SEZ,S02) |SEZ, S02)
50 ¢ (SOJ, SEL, Satatka jarzynowa - |Salatka jarzynowa z |Satatka jarzynowa |Midd 259 1 szt
GOR, SEZ,S02)  |diety 1009 (JAJ, |biatkiemjaja 1009 {100 g (JAJ, SEL,  [Buraki gotowane
Cwikfa z chrzanem [SEL) (JAJ, SEL) GOR) puree 100¢g
209 Buraczki tarte bez  [Buraczki tarte bez  |Cwikta zchrzanem |Zupakolacyjna mix
Safatka jarzynowa [chrzanu 20¢g chrzanu 20g 209 300 ml (MLE, SEL)

100 g (JAJ, SEL,
GOR)

1: 2553.39 kcal; 2:
117.66 g; 3: 108.11
g;4:291.84 g;

1: 2453.78 kcal; 2:
117.99g; 3: 92.99 g;
4:300.31 g;

1: 2525.58 kcal; 2:
118.28 g; 3: 96.24 g;
4. 310.74 g;

1: 2197.27 keal; 2:
112.97 g; 3: 90.46 g;
4:250.58 g;

1: 2930.91 kcal; 2:
122.65g; 3: 90.72 g;
4. 422,85 g;
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Oznaczenia wskaznikow odz.:

WartosC¢ energetyczna wg rozp. 1169/2011[kcal],
Biatko ogotemwg rozp. 116972011,

THuszcz,

Weglowodany ogodem,

~AWNP
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