Kuchnia Centralreed A3 SerwisaSpk zes.m dil dRidn2 38 61 0 5-Q(BL itz imka Az @iskh-31 KUCHNIA CENTRALNA

LW D01 Podstawowa

LW D02 tatwostrawna

LW D05 Watrobowa

LW D03 Cukrzycowa

LW D10 Rozdobniona

2026-05-18 poniedziatek

Zupa ml. z ptatkami
owsianymi 300 ml
(GLU, MLE)
Herbata czarna bl/c
250 ml

Chleb zwykly 75 ¢

Zupa ml. z ptatkami
owsianymi 300 ml
(GLU, MLE)
Herbata czarna b/c
250 ml

Chleb zwykly 100 g

Zupa ml. z ptatkami
owsianymi 300 ml
(GLU, MLE)

Herbata czarna bl/c
250 ml

Butka pszenna 100 g

Zupa jaglanka
bezmleczna 300 ml
(SEL)

Herbata czarna blc
250 ml

Chleb razowy 1009

Zupa jaglanka
bezmleczna mix 300
ml (SEL)

Herbata czarna b/c
250 ml

Butka pszenna 100 g

SEZ, S02)

Safatka z pomidora z
koperkiem i olejem
1009

Jogurt nat. 150g 1 szt
(MLE)

koperkiem i olejem
100 ¢

koperkiem i olejem
100 ¢

2((GLY) (GLU) (GLU, MLE) (GLV) (GLU, MLE)

8 |Chlebrazowy 259 [Maslo extra 82% 15 g|Masto extra 82% 15 g|Masto extra 82% 15 g|Masto extra 82% 15¢

S |(GLV) (MLE) (MLE) (MLE) (MLE)

‘0 |Masto extra 82% 15 g|Twarozek 60 g (MLE)|Twarozek 60 g (MLE)|Pasta z biatej fasoliz [Twarozek 60 g (MLE)
(MLE) Midd 259 1 szt Midd 259 1 szt warzywami 80 g Miod 25g 1 szt
Pasta z biatej fasoli z |Marchew gotowana w |Marchew gotowana w |(SEL) Marchewka gotowana
\(Narzy)/wam| 80¢ plasterkach 100 g plasterkach 100g  |Ogorek kiszony 100 g|puree 1009

SEL
Ogorek kiszony 100 g
Jabtko 150 g
N9 Jabtko 150 g Jabtko gotowane 150 |Jabtko 150 g Mus z jabtka 150 ¢
— g
Barszcz czerwony z ziemniakami 400 ml (MLE, SEL) Barszcz czerwony z  |Barszcz czerwony z
Sos bolonese 150 g (SEL) ziemniakami 400 ml |ziemniakami mix 400
Makaron spaghetti 170 g (GLU, JAJ) (MLE, SEL) ml (MLE, SEL)
Salata z jogurtem 100 g (MLE) Sos bolonese 150 g |Sos bolonese 150 g

3 Kompot owocowy z/c 250 ml (SEL) (SEL)

= Makaron Ziemniaki puree 200

o pelnoziaristy 1709 |g

Salata z jogurtem Brokuty puree 100 g
100 g (MLE) Kompot owocowy z/c
Kompot owocowy b/c {250 ml
250 ml
Koktajl truskawkowy na maslance 150 g  |Koktajl truskawkowy |Koktajl truskawkowy
o (MLE) na maslance b/c 150 |na maslance 150 g
g (MLE) (MLE)
Herbata czara b/c  |Herbata czarna b/ic  |Herbata czarna b/ic  |Herbata czarna bic |Herbata czarna bic
250 ml 250 ml 250 ml 250 ml 250 ml
Chleb zwykly 759  |Chleb zwykly 1009 |Butka pszenna 100 g |Chleb razowy 1009 (Butka pszenna 100 g
(GLU) (GLU) (GLU, MLE) (GLU) (GLU, MLE)
Chlebrazowy 259 |Masto extra 82% 15 g|Masto extra 82% 15 g|Masto extra 82% 15 g|Masto extra 82% 15 ¢
(GLU) (MLE) (MLE) (MLE) (MLE)
« |Masto extra 82% 15 g|Poledwica z indyka  [Poledwica z indyka  |Poledwica z indyka  |Pasta z wedliny 50 g
‘S(MLE) 50 g (SOJ, SEL, GOR, 50 g (S0J, SEL, GOR, |50 g (SOJ, SEL, GOR,|(S0J, SEL, GOR,
° Poledwica z indyka  |SEZ, S02) SEZ, S02) SEZ, S02) SEZ, S02)
50 g (SOJ, SEL, GOR, |Satatka z pomidoraz [Pomidor b/s 100g [Satatka z pomidoraz |Pasta z biatych

warzyw 100 g (SEL)
Zupa kolacyjna mix
300 ml (MLE, SEL)

1: 2424.11 keal; 2:
80.439; 3:104.61 g;
4:305.54 ¢;5:6.88 g;
6:62.56 g;

1: 2683.47 kcal; 2:
85.26 g; 3: 92.18 g; 4:
393.51 g; 5:5.02 g; 6:
79.61 g;

1: 2477.17 kcal; 2:
86.64 g; 3: 68.04 g; 4:
393.24 9;5:4.78 g; 6:
81.53¢g;

1: 2237.09 keal; 2:
70.219;3:96.32 g; 4:
289.76 g; 5: 6.73 g; 6:

54.09 g;

1: 2465.37 kcal; 2:
78.399; 3: 71.58 g; 4:
393.60 9;5:5.299; 6
77.650;
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Kuchnia Centralreed A3 SerwisaSpk zes.m dil dRidn2 38 61 0 5-Q(BL itz imka Az @iskh-31 KUCHNIA CENTRALNA

LW D01 Podstawowa |LW D02 Latwostrawna | LW D05 Watrobowa | LW D03 Cukrzycowa | LW D10 Rozdobniona
Zupa ml. z ryzem 300|Zupa ml. zryzem 300|Zupa ml. z ryzem 300 |Zupa ryzowa Zupa ml. z ryzem mix
ml (MLE) ml (MLE) ml (MLE) bezmleczna 300 ml {300 ml (MLE)
Herbata czarna b/c ~ |Herbata czarna b/c ~ |Herbata czarna bic ~ |(SEL) Herbata czarna blc
250 ml 250 ml 250 ml Herbata czarna bl/c 250 ml
Chleb zwykly 759  |Chleb zwykly 100g |Butka pszenna 100 g (250 ml Butka pszenna 100 g
(GLU) (GLU) (GLU, MLE) Chleb razowy 1009 |[(GLU, MLE)
o |Chlebrazowy 25g [Masto extra 82% 15 g|Masto extra 82% 15 g|(GLU) Masto extra 82% 15¢
= |(GLY) (MLE) (MLE) Masto extra 82% 15 g |(MLE)
'R |Masto extra 82% 15 g|Poledwica sopocka  [Poledwica sopocka  [(MLE) Pasta z wedliny 50 g
& |(MLE) 50 g (SOJ, SEL, GOR, |50 g (SOJ, SEL, GOR, |Poledwica sopocka  [(SOJ, SEL, GOR,
Pasztet drobiowy SEZ, S02) SEZ, S02) 50 g (SOJ, SEL, GOR,|SEZ, S02)
pieczony 50 g (JAJ, |Safatkajarzynowa- |Satatkajarzynowaz |SEZ, S02) Cukinia gotowana
SEL) diety 150 g (JAJ, biatkiem jaja 1509 |Salatka jarzynowa puree 1009
Safatka jarzynowa SEL) (JAJ, SEL) 150 g (JAJ, SEL,
150 g (JAJ, SEL, GOR)
GOR)
Mandarynka 100 g
N9 Chrupki kukurydziane 15¢
Rosdt 350 ml (SEL) Rosdét 350 ml (SEL) Rosdét 350 ml (SEL) |Rosét z makaronem
Makaron nitki do zupy Makaron nitki do zupy 50 g (GLU, JAJ)  [Makaron nitki do zupy |mix 400 ml (GLU,
o 50 g (GLU, JAJ) Ziemniaki 200 g 50 g (GLU, JAJ) JAJ, SEL)
[ Ziemniaki 200 g Udko kurczaka gotowane 150 g Ziemniaki 200 g Ziemniaki puree 200
§ 5| Udko kurczaka Suréwka z marchewki i jabtka z olejem 100 g [Udko kurczaka ‘ )
=] pieczone 150¢g Kompot owocowy z/c 250 ml pieczone 1509 Migso z udzca
5 | € [Surowka z marchewki i Surdwka z marchewki i|rozdrobnione 100 g
< | |iabtkaz olejem 1009 jabtka z olejem 100 g |Marchewka gotowana
S Kompot owocowy z/c Kompot owocowy b/c  |puree 150 g
N 250 ml 250 ml Kompot owocowy z/c
250 ml
Jogurt naturaliny 100 g (MLE)
o Mus owocowy 50
Herbata czarna bl/c Herbata czarna b/c Herbata czarna bl/c Herbata czarna bl/c Herbata czarna blc
250 ml 250 ml 250 ml 250 ml 250 ml
Chleb zwykly 759  |Chleb zwykly 100g [Butka pszenna 100 g |Chleb razowy 100g |Butka pszenna 100 g
(GLU) (GLU) (GLU, MLE) (GLU) (GLU, MLE)
Chlebrazowy 259 [Masto extra 82% 15 g|Masto extra 82% 15 g|Masto extra 82% 15 g|Masto extra 82% 15¢
8 |(GLV) (MLE) (MLE) (MLE) (MLE)
-2 |Masto extra 82% 15 g|Serek kanapkowy 60 |Serek kanapkowy 60 |Serek kanapkowy 60 |Serek kanapkowy 60
2 (MLE) g (MLE) g (MLE) g (MLE) g (MLE)
Serek kanapkowy 60 (Dzem 25g Dzem 25¢ Poledwica sopocka  |Dzem 25¢
g (MLE) Salata zielona 20g |Safata zielona 20g |25 g (SOJ, SEL, GOR, |Dynia gotowana puree
Dzem 25¢ SEZ, S02) 100 g
Salata zielona 20g Safata zielona 209 |Zupa kolacyjna mix
300 ml (MLE, SEL)
1: 2538.11 kcal; 2: 1: 2564.55 kcal; 2: 1: 2630.28 kcal; 2: 1:2377.82 kcal; 2: 1:2238.70 kcal; 2:
101.13 g; 3: 118.49 g; {108.38 g; 3: 113.60 g; [109.98 g; 3: 119.50 g; [109.95¢; 3: 113.12 g; (91.62 g; 3: 73.02 g; 4:
4:281.339;5:6.76 g; |4:290.60 g; 5: 6.80 g; |4: 290.67 g; 5: 6.56 g; |4:246.92 ¢; 5: 7.719; [318.95¢; 5:5.50 g; 6:
6: 63.38 g; 6:59.22 g; 6:61.01 g; 6: 35.57 g; 67.71¢g;
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Kuchnia Centralreed A3 SerwisaSpk zes.m dil dRidn2 38 61 0 5-Q(BL itz imka Az @iskh-31 KUCHNIA CENTRALNA

LW D01 Podstawowa |LW D02 Latwostrawna | LW D05 Watrobowa | LW D03 Cukrzycowa | LW D10 Rozdobniona
Zupaml. z zacierkg  |Zupa ml. z zacierkg  |Zupaml. z zacierkg ~ |Zupa zacierkowa 300 (Zupa ml. z zacierkg
300 ml (GLU, JAJ, (300 ml(GLU, JAJ, (300 ml(GLU, JAJ,  |ml(GLU, JAJ, SEL) |mix 300 ml(GLU,
MLE) MLE) MLE) Herbata czarna bic |JAJ, MLE)

Herbata czarna b/c Herbata czarna b/c Herbata czarna bl/c 250 ml Herbata czarna blc
250 ml 250 ml 250 ml Chleb razowy 1009 |250 ml
Chleb zwykly 759  |Chleb zwykly 100g |Butka pszenna 100 g |(GLU) Butka pszenna 1009

o |(GLV) (GLY) (GLU, MLE) Masto extra 82% 15 g|(GLU, MLE)

‘€ |Chlebrazowy 259  [Masto extra 82% 15 g|Masto extra 82% 15 g|(MLE) Masto extra 82% 159

T |(GLY) (MLE) (MLE) Paprykarz domowy  |(MLE)

& [Masto extra 82% 15 g|Paprykarz domowy  (Paprykarz domowy |80 g (RYB, SEL) Paprykarz domowy
(MLE) 80 g (RYB, SEL) 80 g (RYB, SEL) Satata lodowa z 80 g (RYB, SEL)
Paprykarz domowy  |Safata lodowa z Salata lodowa z koperkiem i olejem Kalafior gotowany
80 g (RYB, SEL) koperkiem i olejem koperkiem i olejem 100 ¢ puree 100 g
Safata lodowa z 100 ¢ 100 ¢
koperkiem i olejem
100 g
Gruszka 100 g

W Jogurt nat. 150g 1 szt (MLE)

Zupa szczawiowa z | Zupa cukiniowa z ziemniakami 400 ml (MLE, |Zupa cukiniowa z Zupa cukiniowa z
ziemniakami 400 g SEL) ziemniakami 400 ml  |ziemniakami mix 400
(MLE, SEL) Galka miesno-ryzowa gotowana 100 g (GLU, |(MLE, SEL) ml (MLE, SEL)
Gotghek bez zawijania JAJ, MLE) Gatka migsno-ryzowa |Gatka miesno-ryzowa
-‘85 smazony 100 g Sos koperkowy 100 ml (GLU) gotowana 100g gotowana 100 g
& [ |(GLU, JAJ) Ziemniaki 200 g (GLU, JAJ, MLE) (GLU, JAJ, MLE)
S | .& [Ziemniaki 200 g Marchewka gotowana 150 g Sos koperkowy 100 |Sos koperkowy 100
T © |Marchewka z Kompot owocowy z/c 250 ml ml (GLU) ml (GLU)
& groszkiem 150¢g Ziemniaki 200 g Ziemniaki puree 200
S (GLU, MLE) Marchewka gotowana |g
o Kompot owocowy z/c 150 ¢ Marchewka gotowana
250 ml Kompot owocowy b/c |puree 150 g
250 ml Kompot owocowy z/c
250 ml

o Kisiel 150¢g Kisiel b/c 150 g Kisiel 150 g
Herbata czarna bl/c Herbata czarna b/c Herbata czarna bl/c Herbata czarna blc Herbata czarna blc
250 ml 250 ml 250 ml 250 ml 250 ml
Chleb zwykly 759  |Chleb zwykly 100g [Butka pszenna 100 g |Chleb razowy 100g |Butka pszenna 1009
(GLU) GLU (GLU, MLE) (GLU) (GLU, MLE)
Chlebrazowy 25g |Maslo extra82% 15 g|Maslto extra 82% 15 g|Masto extra 82% 15 g|Masto extra 82% 15 g

a (GLU) (MLE) (MLE) (MLE) (MLE)

'S Masto extra 82% 15 g|Serek Serek Serek Serek

S [(MLE) homogenizowany 60 |homogenizowany 60 |homogenizowany 60 |homogenizowany 60

Serek g (MLE) g (MLE) g (MLE) g (MLE)
homogenizowany 60 |Dzem 25¢g Dzem 25¢ Poledwica z indyka  |Dzem 25¢g
g (MLE) Burak gotowany w Burak gotowany w 25 ¢ (SOJ, SEL, GOR, |Buraki gotowane
Dzem 25¢ plasterkach 100 g plasterkach 1009  [SEZ, S02) puree 100 g
Rzodkiewka biata Rzodkiewka biata Zupa kolacyjna mix
100 ¢ 100 ¢ 300 ml (MLE, SEL)
1: 2013.56 kcal; 2: 1: 2160.60 kcal; 2: 1: 2226.33 kcal; 2: 1: 2040.14 kcal; 2: 1: 2298.75 kcal; 2:
63.08 g; 3: 64.69 g; 4: |76.099; 3:67.859; 4: [77.69¢9;3:73.759; 4. 78.22 g; 3: 70.65 g; 4. (82.20 g; 3: 65.91 g; 4:
313.039;5:3.84; 6: |324.52@;5:4.479; 6. [324.59 g; 5:4.23 g; 6. [290.64 g; 5: 4.82 g; 6: |358.59 g; 5: 4.58 g; 6:

76.20 g; 88.34 g; 90.13 g; 49.19 g; 96.68 g;
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Kuchnia Centralreed A3 SerwisaSpk zes.m dil dRidn2 38 61 0 5-Q(BL itz imka Az @iskh-31 KUCHNIA CENTRALNA

LW D01 Podstawowa |LW D02 Latwostrawna | LW D05 Watrobowa | LW D03 Cukrzycowa | LW D10 Rozdobniona
Zupa ml. z platkami  |Zupa ml. z ptatkami  |Zupa ml. z ptatkami  |Zupa makaronowa Zupa makaronowa
owsianymi 300 ml  [owsianymi 300 ml  [owsianymi 300 ml  |bezmleczna 300 ml |bezmleczna mix 300
(GLU, MLE) (GLU, MLE) (GLU, MLE) (GLU, JAJ, SEL) ml (GLU, JAJ, SEL)
Herbata czarna bl/c Herbata czarna b/c Herbata czarna bl/c Herbata czarna blc Herbata czarna blc
250 ml 250 ml 250 ml 250 ml 250 ml
Chleb zwykly 759  |Chleb zwykly 100g |Butka pszenna 100 g [Chleb razowy 100g |Butka pszenna 100 g
2(GLU) (GLU) (GLU, MLE) (GLU) (GLU, MLE)

8 |Chlebrazowy 259 [Maslo extra 82% 15 g|Masto extra 82% 15 g|Masto extra 82% 15 g|Masto extra 82% 15¢

S|(GLU) (MLE) (MLE) (MLE) (MLE)

0 |Masto extra 82% 15 g |Szynka gotowana 50 |Szynka gotowana 50 |Szynka gotowana 50 |Pastaz wedliny 50 g
(MLE) g g g Pasta z biatych
Szynka gotowana 50 [Pasta z biatych Pasta z biatych Pasta z biatych warzyw 100 g (SEL)
g warzyw 100 g (SEL) |warzyw 100 g (SEL) |warzyw 100 g (SEL)

Pasta z bialych
warzyw 100 g (SEL)
Melon 150 g

N9 Melon 150 ¢ Jabtko gotowane 150 |Melon 150 g Mus z jabtka 150 ¢

— g
Zupa fasolowa z Zupa koperkowa z ziemniakami 400 ml  |Zupa fasolowa z Zupa koperkowa z
ziemniakami i kietbasg (MLE, SEL) ziemniakami i kietbasa |ziemniakami mix 400

400 ml (GLU, SOJ, | Potrawka z kurczaka gotowana 150 g (GLU, | 400 ml (GLU, SOJ, |ml(MLE, SEL)
x SEL, GOR) SEL) SEL, GOR) Potrawka z kurczaka
5 | 2 |Potrawka z kurczaka Ryz na sypko 170 g Potrawka z kurczaka |gotowana 150 g
= [ (gotowana 150 g Brokuty z wody 150 g gotowana 150 g (GLU, SEL)
S O(GLU, SEL) Kompot owocowy z/c 250 ml (GLU, SEL) Ziemniaki puree 200
o Ryz nasypko 1709 Ryz brazowy 1709 |g
3 Brokuty zwody 150 g Brokuty z wody 150 g [Brokuty puree 150 g
g Kompot owocowy z/c Kompot owocowy b/c  |Kompot owocowy z/c
& 250 ml 250 ml 250 ml
Kasza manna z musem truskawkowym 150 g |Kasza manna z Kasza manna z
a (GLU, MLE) musem truskawkowym {musem truskawkowym
blc 150 g (GLU, 150 g (GLU, MLE)
MLE)
Herbata czarna b/c Herbata czarna b/c Herbata czarna bl/c Herbata czarna bl/c Herbata czarna blc
250 ml 250 ml 250 ml 250 ml 250 ml
Chleb zwykly 759  |Chleb zwykly 1009 |Butka pszenna 100 g |Chleb razowy 1009 (Butka pszenna 100 g
(GLU) (GLU) (GLU, MLE) (GLU) (GLU, MLE)
Chlebrazowy 25g [Maslo extra 82% 15 g|Masto extra 82% 15 g|Masto extra 82% 15 g|Masto extra 82% 159

-S.1(GLY) (MLE) (MLE) (MLE) (MLE)

-8 |Masto extra 82% 15 g|Twarozek 60 g (MLE)|Twarozek 60 g (MLE)(Ser zotty light 409  |Twarozek 60 g (MLE)

X |(MLE) Dzem 25¢ Dzem 25¢ (MLE) Dzem 25¢
Ser z0ty light 409  |Satatka z pomidoraz |Pomidorb/s 100g |Satatka z pomidoraz [Dynia gotowana puree
(MLE) koperkiem i olejem koperkiem i olejem 1009
Satatka z pomidoraz 100 g 1009 Zupa kolacyjna mix
koperkiem i olejem 300 ml (MLE, SEL)
100 g
1: 2448.35 kcal; 2: 1: 2415.57 kcal; 2: 1: 2247.27 kcal; 2: 1: 2404.46 kcal; 2: 1: 2203.82 kcal; 2:
99.90 g; 3: 106.86 g; 182.80 g; 3:96.07 g; 4: [83.59 g; 3: 72.25 g; 4. {100.74 g; 3: 104.85 g; (80.78 g; 3: 64.83 g; 4:
4:288.719;5:5.67 g; |319.06 g; 5:4.13 g; 6: |329.18 g; 5:3.82 ¢; 6: |4: 286.93 ¢; 5:5.79 g; [341.45¢;5:4.03 g; 6:
6:43.60 g; 65.29 g; 76.04 g; 6:37.93 g; 75.52 g;
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Kuchnia Centralreed A3 SerwisaSpk zes.m dil dRidn2 38 61 0 5-Q(BL itz imka Az @iskh-31 KUCHNIA CENTRALNA

LW D01 Podstawowa

LW D02 tatwostrawna

LW D05 Watrobowa

LW D03 Cukrzycowa

LW D10 Rozdobniona

2026-05-22 piatek

Zupa ml. z kaszg
jaglang 300 ml (MLE)
Herbata czarna b/c
250 ml

Chleb zwykly 75¢

Zupa ml. z kasza
jaglang 300 ml (MLE)
Herbata czarna b/c
250 ml

Chleb zwykly 100 g

Zupa ml. z kaszg
jaglang 300 ml (MLE)
Herbata czarna bl/c
250 ml

Butka pszenna 100 g

Zupa jaglanka

bezmleczna 300 ml
(SEL)

Herbata czarna blc
250 ml

Zupa jaglanka
bezmleczna mix 300
ml (SEL)

Herbata czarna bic
250 ml

Ogorek zielony 1009
Jogurt nat. 150g 1 szt
(MLE)

(GLU) (GLU) (GLU, MLE) Chleb razowy 1009 |Butka pszenna 100 g
2 (Chlebrazowy 259 |Masto extra82% 15 g|Masto extra 82% 15 g|(GLU) (GLU, MLE)
8 |(GLY) (MLE) (MLE) Masto extra 82% 15 g|Masto extra82% 15g
.8 [Masto extra 82% 15 g |Serek wigjski 60g  [Serek wigjski 609  |(MLE) (MLE)
“? |(MLE) (MLE) (MLE) Pasta z cieciorki z Serek wiejski 60 g
Pasta z cieciorki z Dzem 25¢ Dzem 25¢ warzywami 80 g (MLE)
warzywami 80 g Satatka z pomidora z |Satatka z pomidora b/s |(SEL) Dzem 25¢
(SEL) koperkiem i olejem z koperkiem i olejem  |Papryka $wieza 100 |Satatka z pomidora b/s
Papryka $wieza 100 {100 g 100¢g g z koperkiem i olejem
g DROBNO KROJONA
Pomaraficza 100 g 100 ¢
v Biszkopty 30 g (GLU, JAJ) Pomarancza 1509 |Biszkopty 30g (GLU,
= JAJ)
Zupa krem z dyni 400 Zupa krem z dyni 400 ml (MLE, SEL) Zupa krem z dyni 400|Zupa krem z dyni 400
ml (MLE, SEL) Ryba pieczona 100 g (RYB, SEL) ml (MLE, SEL) ml (MLE, SEL)
Ryba pieczona 100 g Ziemniaki 200 g Ryba pieczona 100 g |Pulpet rybny gotowany
(RYB, SEL) Cukinia gotowana na parze 150¢ (RYB, SEL) 100 g (GLU, JAJ,
3 Ziemniaki 200 g Kompot owocowy z/c 250 ml Ziemniaki 200 g RYB, MLE)
5 |Suréwka z kapusty Suréwka z kapusty  |Ziemniaki puree 200
O | pekiriskiej z olejem pekifskiej z olejem  |g
100¢g 100 g Cukinia gotowana
Kompot owocowy z/c Kompot owocowy b/c [puree 1509
250 ml 250 ml Kompot owocowy z/c
250 ml
Safatka owocowa 150 ¢ Koktajl truskawkowy
o namaslance 150g
(MLE)
Herbata czara b/c  |Herbata czarna b/ic  |Herbata czarna b/ic  |Herbata czarna bic |Herbata czarna bic
250 ml 250 ml 250 mi 250 ml 250 ml
Chleb zwykly 759  |Chleb zwykly 1009 |Butka pszenna 100 g |Chleb razowy 1009 (Butka pszenna 100 g
(GLL) (GLV) (GLU, MLE) (GLV) (GLU, MLE)
Chlebrazowy 259 [Masto extra 82% 15 g|Masto extra 82% 15 g|Masto extra 82% 15 g|Masto extra 82% 159
8./(GLU) (MLE) (MLE) (MLE) (MLE)
B |Masto extra 82% 15 g|Jajko gotowane 1 szt |Biatko jaja 2 potowki  |Jajko gotowane 1 szt |Pasta z jajka i koperku
2 | (MLE) (JAJ) 1 szt (JAJ) (JAJ) 80 g (JAJ)
Jajko gotowane 1 szt |Burak gotowany w Burak gotowany w Ogorek zielony 100 g |Buraki gotowane
(JAJ) plasterkach 100g  |plasterkach 100 g puree 100 g

Zupa kolacyjna mix
300 ml (MLE, SEL)

1: 2033.13 keal; 2:
88.50 g; 3: 64.75 g; 4:
290.49 g; 5: 4.48 g; 6:
65.63 g;

1: 2051.59 kcal; 2:
84.479;3:61.71¢g; 4
302.99 g; 5:4.11 g; 6:
95.67 g;

1:2117.32 kcal; 2:
86.07 g; 3: 67.60 g; 4:
303.06 g; 5: 3.87 g; 6:
97.46 g;

1:1932.43 kcal; 2:
82.350; 3:59.94 g; 4:
287.09g; 5:4.24 g; 6:
55.96 g;

1:2341.98 kcal; 2:
89.29g; 3: 78.48 g; 4:
332.59 ¢; 5:4.38 g; 6:
82.20 g;
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Kuchnia Centralreed A3 SerwisaSpk zes.m dil dRidn2 38 61 0 5-Q(BL itz imka Az @iskh-31 KUCHNIA CENTRALNA

LW D01 Podstawowa |LW D02 Latwostrawna | LW D05 Watrobowa | LW D03 Cukrzycowa | LW D10 Rozdobniona
Zupa ml. z kaszg Zupa ml. z kasza Zupa ml. z kaszg Zupa grysikowa Zupa grysikowa
manng 300 ml (MLE) [manng 300 ml (MLE) [manng 300 ml (MLE) |bezmleczna 300 ml |bezmleczna mix 300
Kawa z mlekiem 250 |Kawa z mlekiem 250 |Kawaz mlekiem 250 |(GLU, SEL) ml (GLU, SEL)
ml (GLU, MLE) ml (GLU, MLE) ml (GLU, MLE) Kawa b/ml b/c 250 ml [Kawa z mlekiem 250
Chleb zwykly 759  |Chleb zwykly 100g |Butka pszenna 100 g |(GLU) ml (GLU, MLE)
(GLU) (GLU) (GLU, MLE) Chleb razowy 100g |Butka pszenna 100 g
2 (Chlebrazowy 259 |Masto extra82% 15 g|Masto extra 82% 15 g|(GLU) (GLU, MLE)
S|(GLY) (MLE) (MLE) Masto extra 82% 15 g|Masto extra 82% 15¢
S [Masto extra 82% 15 g|Poledwica z indyka  |Poledwica z indyka  |(MLE) (MLE)
“? |(MLE) 50 g (SOJ, SEL, GOR,|50 g (SOJ, SEL, GOR, |Poledwica z indyka  [Pasta z wedliny 80 g
Poledwica z indyka  |SEZ, S02) SEZ, S02) 50 g (SOJ, SEL, GOR, |(SOJ, SEL, GOR,
50 g (SOJ, SEL, GOR, [Satata lodowa z dynia, |Satata lodowa z dynia, |SEZ, S02) SEZ, S02)
SEZ, S02) koperkiem i olejem koperkiem i olejem Papryka Swieza 100 |Dynia gotowana puree
Papryka $wieza 100 {100 g 100¢g g 100 ¢
g
Jabtko 150 g
) Jogurt owocowy 1509 1 szt (MLE) Jogurt nat. 150g 1 szt|Jogurt owocowy 150g
= (MLE) 1 szt (MLE)
Zupa brokutowa z Zupa brokutowa z ziemniakami 400 ml (MLE, |Zupa brokutowa z Zupa brokutowa z
ziemniakami 400 ml SEL) ziemniakami 400 ml |ziemniakami mix 400
(MLE, SEL) Pierogi ruskie 300 g (GLU, MLE) (MLE, SEL) ml (MLE, SEL)
Pierogi ruskie 3009 | Saftatka z buraczkow z jabtkiem i olejem 100 |Pulpet wieprzowy Pulpet wieprzowy
S (GLU, MLE) g gotowany 100 g gotowany 100¢g
% - Cebula duszona 20g Kompot owocowy z/c 250 ml (GLU, JAJ, MLE) (GLU, JAJ, MLE)
o [ @ |Salatka z buraczkow z Sos pietruszkowy Sos pietruszkowy
& |'S [jabtkiem i olejem 100 100 ml (GLU) 100 ml (GLU)
9 g Ziemniaki 200 g Ziemniaki puree 200
S Kompot owocowy z/c Salatka z buraczkéw z |g
IS 250 ml jabtkiem i olejem 100 (Buraki gotowane
g puree 1009
Kompot owocowy b/c  |Kompot owocowy z/c
250 ml 250 ml
o Chrupki kukurydziane 15¢
Kakao 250 ml (MLE) [Herbata czarna bl/c Herbata czarna b/c Herbata czarna bl/c Herbata czarna blc
Chleb zwykly 75g  |250 ml 250 ml 250 ml 250 ml
(GLU) Chleb zwykly 100g |Butka pszenna 100 g |Chleb razowy 100g (Butka pszenna 100 g
Chlebrazowy 259 |(GLU) (GLU, MLE) (GLU) (GLU, MLE)
(GLU) Masto extra 82% 15 g|Masto extra 82% 15 g|Masto extra 82% 15 g|Masto extra 82% 15¢
-8 (Masto extra 82% 15 g|(MLE) (MLE) (MLE) (MLE)
2 |(MLE) Poledwica sopocka  [Poledwica sopocka  [Poledwica sopocka  |Pasta z wedliny 50 g
2 |Pasztet drobiowy 50 g (SOJ, SEL, GOR, 50 g (SOJ, SEL, GOR, |50 g (SOJ, SEL, GOR,|(S0J, SEL, GOR,
pieczony 50 g (JAJ, |SEZ, S02) SEZ, S02) SEZ, S02) SEZ, S02)
SEL Marchew gotowana w |Marchew gotowanaw [Ogérek kiszony 100 g|Marchewka gotowana
Ogorek kiszony 100 g|plasterkach 100 g plasterkach 100 g puree 100 g

Zupa kolacyjna mix
300 ml (MLE, SEL)

1: 2464.06 kcal; 2:
89.73¢; 3:87.71 g; 4:
343.16 g; 5: 7.28 g; 6:
95.69 g;

1: 2274.47 kcal; 2:
84.55¢; 3:80.47 g; 4:
316.85g; 5: 5.64 g; 6:
62.01 g;

1: 2340.20 kcal; 2:
86.15¢; 3: 86.36 g; 4:
316.92 g; 5: 5.40 g; 6:
63.80 g;

1:1779.95 kcal; 2:
85.17¢; 3:55.25¢; 4
250.37 g; 5: 7.87 g; 6:

30.79g;

1: 2150.03 kcal; 2:
96.48¢9;3:61.71g; 4
316.68 g; 5: 6.76 g; 6:
56.77 g;
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Kuchnia Centralreed A3 SerwisaSpk zes.m dil dRidn2 38 61 0 5-Q(BL itz imka Az @iskh-31 KUCHNIA CENTRALNA

Salata zielona 20 g

Salata zielona 20 g

LW D01 Podstawowa |LW D02 Latwostrawna | LW D05 Watrobowa | LW D03 Cukrzycowa | LW D10 Rozdobniona
Zupa ml. z ryzem 300|Zupa ml. zryzem 300|Zupa ml. z ryzem 300 |Zupa ryzowa Zupa ryzowa
ml (MLE) ml (MLE) ml (MLE) bezmleczna 300 ml |bezmleczna mix 300
Kawa z mlekiem 250 [Kawa z mlekiem 250 |Kawa z mlekiem 250 |(SEL) ml (SEL)
ml (GLU, MLE) ml (GLU, MLE) ml (GLU, MLE) Kawa b/ml b/c 250 ml |{Kawa z mlekiem 250
Chleb zwykly 75g  [Chleb zwykly 100g |Butka pszenna 100 g |(GLU) ml (GLU, MLE)
» |(GLVY) (GLV) (GLU, MLE) Chleb razowy 100g |Butka pszenna 100 g
‘s |Chlebrazowy 259 [Masto extra82% 15 g|Masto extra 82% 15 g|(GLU) (GLU, MLE)
2 |(GLY) (MLE) (MLE) Masto extra 82% 15 g [Masto extra 82% 159
& [Masto extra 82% 15 g|Pasta z ryby Pasta z ryby (MLE) (MLE)
(MLE) gotowanej z gotowanej z Pasta z makreli 80 g [Pasta z ryby
Pasta z makreli 809 |warzywami 80 g warzywami 80 g (RYB) gotowanej z
(RYB) (RYB, SEL) (RYB, SEL) Pomidor 1009 warzywami 80 g
Pomidor 100 g Pomidor 100 g Pomidor b/s 100 g (RYB, SEL)
Mandarynka 100 g Kalafior gotowany
puree 1009
pld Mandarynka 100 g Mus z jabtka 150 g
Zupa zacierkowa 400| Zupa zacierkowa 400 ml (GLU, JAJ, SEL) |Zupa zacierkowa 400 |Zupa zacierkowa mix
ml (GLU, JAJ, SEL) Szynka gotowana 100 g ml (GLU, JAJ, SEL) {400 ml (GLU, JAJ,
Szynka pieczona 100 Sos whasny 100 ml (GLU) Szynka gotowana SEL)
© g Ziemniaki 200 g 100 ¢ Szynka gotowana
@ [ |Sos wiasny 100 ml Surowka z selera z jabtkiemi olejem 100g [Sos whasny 100ml  |zmielona 100 g
S [ 8](GLU) (SEL) (GLU) Sos wasny 100 ml
2 |8 |Ziemniaki 200 g Kompot owocowy z/c 250 ml Ziemniaki 200 g (GLU)
3 Suréwka z selera z Suréwka z seleraz ~ |Ziemniaki puree 200
T jabtkiem i olejem 100 jabtkiem i olejem 100 |g
b g (SEL) g (SEL) Brokuty puree 100 g
S Kompot owocowy z/c Kompot owocowy b/c  [Kompot owocowy z/c
S (250 ml 250 ml 250 ml
o Budyn $mietankowy 150 g (MLE) Budyn $mietankowy  [Budyr Smietankowy
bic 150 g (MLE) 150 g (MLE)
Herbata czarna bic ~ |Herbata czarma bic  [Herbata czama b/c  [Herbata czarma b/c  |Herbata czarna blc
250 ml 250 ml 250 ml 250 ml 250 ml
Chleb zwykly 759  |Chleb zwykly 100g [Butka pszenna 100 g [Chleb razowy 100g |Butka pszenna 1009
GLU GLU (GLU, MLE) (GLU) (GLU, MLE)
Chlebrazowy 25g |Masto extra 82% 15 g|Masto extra 82% 15 g|Masto extra 82% 15 g|Masto extra 82% 15 ¢
S (GLU) (MLE) (MLE) (MLE) (MLE)
= |Masto extra 82% 15 g|Ser bialy plaster 60 g |Ser biaty plaster 60 g Ser biaty plaster 60 g [Twarozek 60 g (MLE)
2 |(MLE) (MLE) (MLE) (MLE) Dzem 25¢
Ser bialy plaster 60 g |Dzem 25¢ Dzem 25¢ Kietbasa krakowska  |Fasolka szparagowa
(MLE) Salata zielona 20g |Salata zielona 20g |parzona 259 (SOJ, [gotowana puree 100
Dzem 25¢ SEL, GOR, SEZ, S02) |g

Zupa kolacyjna mix
300 ml (MLE, SEL)

1: 2239.59 kcal; 2:

1: 2239.08 kcal; 2:

1: 2304.81 kcal; 2:

1: 2023.99 kcal; 2:

1: 2345.38 kcal; 2:

96.02¢; 3: 73.250; 4: |192.719; 3:64.50 g; 4: (94.319; 3:70.39 g; 4: [94.42 g; 3: 69.51 g; 4: |93.48 g; 3: 66.06 g; 4:
312.439;5:6.119; 6: |334.48¢;5:4.179; 6: |334.54¢;5:3.94¢;6: |270.98 g; 5:6.50 g; 6: {357.98 g; 5:3.76 g; 6:
78.20 g; 90.29 g; 92.08 g; 4498 g; 88.18 g;
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Kuchnia Centralreed A3 SerwisaSpk zes.m dil dRidn2 38 61 0 5-Q(BL itz imka Az @iskh-31 KUCHNIA CENTRALNA

LW D01 Podstawowa |LW D02 Latwostrawna | LW D05 Watrobowa | LW D03 Cukrzycowa | LW D10 Rozdobniona
Mleko do zupy Mleko do zupy Mleko do zupy Zupa makaronowa Zupa makaronowa
mlecznej 250 ml mlecznej 250 ml mlecznej 250 ml bezmleczna 300 ml |bezmleczna mix 300
(MLE) (MLE) (MLE) (GLU, JAJ, SEL) ml (GLU, JAJ, SEL)
Makaron nitki do zupy |Makaron nitki do zupy [Makaron nitki do zupy [Herbata czara b/c ~ |Herbata czarna blc
50 g (GLU, JAJ) 50 g (GLU, JAJ) 50 g (GLU, JAJ) 250 ml 250 ml
Herbata czarna b/c ~ |Herbata czarna b/c  |Herbata czarna b/c  |Chleb razowy 100 g |Butka pszenna 100 g
250 ml 250 ml 250 ml (GLU) (GLU, MLE)
Chleb zwykly 75g  |Chleb zwykly 1009 [Buika pszenna 100 g |Masto extra 82% 15 g|Masto extra 82% 15¢
o |(GLU) (GLU) (GLU, MLE) (MLE) (MLE)
‘s |Chlebrazowy 25¢g [Masto extra82% 15 g|Masto extra82% 15 g|Poledwica z indyka  |Pasta z wedliny 50 g
3 [(GLU) (MLE) (MLE) 50 g (SOJ, SEL, GOR, |(SOJ, SEL, GOR,
& [Masto extra 82% 15 g|Poledwica z indyka  [Poledwica z indyka  |SEZ, S02) SEZ, S02)
(MLE) 50 g (SQJ, SEL, GOR,|50 g (SOJ, SEL, GOR, |Satata lodowa z Marchewka gotowana
Poledwica z indyka  [SEZ, S02) SEZ, S02) marchewkg got., puree 100g
50 g (SOJ, SEL, GOR, |Satata lodowa z Salata lodowa z koperkiem I olejem
SEZ, S02) marchewka got., marchewka got., 100 ¢
Safata lodowa z koperkiem i olejem koperkiem i olejem
marchewkg got., 100 g 100 ¢
koperkiem i olejem
100 g
Gruszka 100g
Jogurt naturaliny 100 g (MLE)
» s Mus owocowy 50 g
D
N Zupa jarzynowa 400 Zupa jarzynowa 400 ml (MLE) Zupa jarzynowa 400 |Zupa jarzynowa mix
2| ml(MLE) Gulasz z szynki wieprzowej duszony 170g |ml (MLE) 400 ml (MLE)
S Gulasz z szynki (GLU) Gulasz z szynki Gulasz z szynki
o1 |wieprzowej duszony Kasza jeczmienna 170 g (GLU) wieprzowej duszony |wieprzowej duszony
> [=[170 g (GLU). Dynia gotowana na parze 150 g 170 g (GLU) 170 g (GLU, SEL)
<2 |5 |Kasza jeczmienna Kompot owocowy z/c 250 ml Kasza jeczmienna Ziemniaki puree 200
K€ |170 g (GLU) 170 g (GLU)
& Suréwka Colestaw z Suréwka Colestaw z  |Dynia gotowana puree
olejem 100 g olejem 100g 150 ¢
Kompot owocowy z/c Kompot owocowy b/c  |Kompot owocowy z/c
250 ml 250 ml 250 ml
o Kisiel z jabtkiem 150 g Kisiel z jabtkiem b/c  [Kisiel z jabtkiem 150
1509 g
Kakao 250 ml (MLE) [Herbata czarna bic Herbata czarna b/c Herbata czarna blc Herbata czarna b/c
Chleb zwykly 75g  |250 ml 250 ml 250 ml 250 ml
(GLU) Chleb zwykly 100g |Butka pszenna 100 g |Chleb razowy 100g (Butka pszenna 100 g
Chlebrazowy 259 |(GLU) (GLU, MLE) (GLU) (GLU, MLE)
(GLU) Masto extra 82% 15 g|Masto extra 82% 15 g|Masto extra 82% 15 g|Masto extra 82% 15¢
-8 (Masto extra 82% 15 g|(MLE) (MLE) (MLE) (MLE)
2 |(MLE) Poledwica sopocka  [Poledwica sopocka  [Poledwica sopocka  |Pasta z wedliny 50 g
| Poledwica sopocka |50 g (SOJ, SEL, GOR,|50 g (SOJ, SEL, GOR, 50 g (SOJ, SEL, GOR, |(SOJ, SEL, GOR,
50 g (SOJ, SEL, GOR, [SEZ, S02) SEZ, S02) SEZ, S02) SEZ, S02)
SEZ, S02) Pasta z bialych Pasta z biatych Papryka Swieza 100 |Pasta z biatych
Papryka Swieza 100 |warzyw 100 g (SEL) [warzyw 1009 (SEL) (g warzyw 100 g (SEL)
g Zupa kolacyjna mix
300 ml (MLE, SEL)
1: 2173.49 kcal; 2: 1: 2196.21 kcal; 2: 1: 2261.95 kcal; 2: 1:1918.27 kcal; 2: 1: 2154.62 kcal; 2:
94.059; 3: 80.99 g; 4: 190.66 g; 3:83.04 g; 4: [92.26 ¢; 3: 88.93 g; 4. (84.37¢; 3: 71.03 g; 4: |87.91¢; 3: 71.92 g; 4
281.319;5:6.08g; 6: |1286.41 ¢; 5:6.29 g; 6: [286.48 g; 5: 6.05 g; 6: [252.96 g; 5: 5.82 g; 6: [305.78 g; 5: 6.03 g; 6:
68.47 g; 65.19 g; 66.98 g; 48.15q; 65.92 g;
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Kuchnia Centralreed A3 SerwisaSpk zes.m dil dRidn2 38 61 0 5-Q(BL itz imka Az @iskh-31 KUCHNIA CENTRALNA

2026-05-26 wtorek

LW D01 Podstawowa |LW D02 Latwostrawna | LW D05 Watrobowa | LW D03 Cukrzycowa | LW D10 Rozdobniona
Zupa ml. z kaszg Zupa ml. z kasza Zupa ml. z kasza Zupa jaglanka Zupa grysikowa
jaglang 300 ml (MLE)|jaglana 300 ml (MLE)|jaglana 300 ml (MLE)|bezmleczna 300 ml |bezmleczna mix 300
Herbata czarna bic Herbata czarna bic Herbata czarna bic (SEL) ml (GLU, SEL)

250 ml
Chleb zwykly 75¢
(GLU)

250 ml
Chleb zwykly 100 g
(GLU)

250 ml
Butka pszenna 100 g
(GLU, MLE)

Herbata czarna b/c
250 ml
Chleb razowy 1009

Herbata czarna b/c
250 ml
Butka pszenna 100 g

% Chlebrazowy 259 |Masto extra 82% 15 g|Masto extra 82% 15 g|(GLU) (GLU, MLE)

= |(GLY) (MLE) (MLE) Masto extra 82% 15 g|Masto extra 82% 15¢

& |Maslo extra 82% 15 g|Kiethasa szynkowa |Kiethasa szynkowa |(MLE) (MLE)

(MLE) 50 g (SOJ, SEL, GOR, |50 g (SOJ, SEL, GOR, |Kiethasa szynkowa  [pasta z wedliny 50 g
Kietbasa szynkowa  |SEZ, S02) SEZ, S02) 50 g (SOJ, SEL, GOR, |(SOJ, SEL, GOR,

50 g (SOJ, SEL, GOR, |Pomidor 100 g Pomidor b/s 1009  |SEZ, S02) SEZ, S02)

SEZ, S02) Ogorek zielony 100 g |Brokuty puree 100 g
Ogorek zielony 100 g

Melon 150 g

pld Melon 150¢g Mus z jabtka 150 g
Zupa grochowa z Zupa koperkowa z Zupa koperkowa z Zupa grochowa z Zupa koperkowa z
kietbasg 400 ml ziemniakami 400 ml |ziemniakami 400 ml |kielbasg 400 ml ziemniakami mix 400
(GLU, S0J, SEL, (MLE, SEL) (MLE, SEL) (GLU, S0OJ, SEL, ml (MLE, SEL)

GOR) Pierogi leniwe z Pierogi leniwe z GOR) Filet z piersi kurczaka

Pierogi leniwe z mastem, cukrem i mastem, cukrem i Filet z piersi kurczaka [rozdrobiony 100 g
‘& |mastem, cukrem i cynamonem gotowane |cynamonem gotowane |gotowany na parze Ziemniaki puree 200
S |cynamonem gotowane | 300 g (GLU, MLE) 3009 (GLU, MLE) |100g g

300 g (GLU, MLE)  |Jabtko 1509 Jabtko gotowane 150 |Ziemniaki 200 g Fasolka szparagowa

Jabtko 150 ¢ Kompot owocowy z/c  |g Safata z jogurtem gotowana puree 150

Kompot owocowy z/c {250 ml Kompot owocowy z/c {100 g (MLE) g

250 ml 250 ml Kompot owocowy b/c  [Kompot owocowy z/c

200 ml 250 ml

a Chrupki kukurydziane 15¢
Kakao 250 ml (MLE) [Herbata czarna blc Herbata czarna bl/c Herbata czarna blc Herbata czarna blc
Chleb zwykly 759  |250 ml 250 ml 250 ml 250 ml
(GLV) Chleb zwykly 100g |Chleb zwykly 100g |Chlebrazowy 1009 |(Butka pszenna 100 g
Chlebrazowy 25¢g |(GLU) (GLU) (GLU) (GLU, MLE)

« |(GLU) Masto extra 82% 15 g|Masto extra 82% 15 g[Masto extra 82% 15 g|Masto extra 82% 15¢

‘o|Masto extra 82% 15 g |(MLE) (MLE) (MLE) (MLE)

i (MLE) Pasta z jajka i koperku |Pasta z biatka jajai  [Pastazjajkai Pasta z jajka i koperku
Pasta z jajka i 80 g (JAJ) koperku 80 g (JAJ) |szczypiorku 809 80 g (JAJ)
szczypiorku 80 g Satata zielona 20g |Safata zielona 20g |(JAJ) Cukinia gotowana
(JAJ) Rzodkiewka tartaz ~ |puree 1009
Rzodkiewka tarta z olejem 100g Zupa kolacyjna mix
olejem 100 g 300 ml (MLE, SEL)

1: 2887.39 kcal; 2:
123.92 g; 3: 129.86 g;
4:321.009;5:5.76 g;
6:81.96 g;

1:2517.14 kcal; 2:
101.07 g; 3: 103.79 g;
4:306.28 9;5:4.82 g;
6:65.92 g;

1: 2700.27 kcal; 2:
118.45¢; 3: 115.74 g;
4:306.949;5:5.11 ¢g;
6. 66.68 g;

1:2027.90 kcal; 2:
100.85¢; 3: 76.41 g;
4:251.45¢9;5:5.57g;

6:23.48 g;

1:2124.18 kcal; 2:
90.73 g; 3: 64.06 g; 4:
309.57g;5:4.74 g; 6:
48.70 g;
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Kuchnia Centralreed A3 SerwisaSpk zes.m dil dRidn2 38 61 0 5-Q(BL itz imka Az @iskh-31 KUCHNIA CENTRALNA

2026-05-27 $roda

LW D01 Podstawowa |LW D02 Latwostrawna | LW D05 Watrobowa | LW D03 Cukrzycowa | LW D10 Rozdobniona
Zupa ml. z kaszg Zupa ml. z kaszg Zupa ml. z kaszg Zupa grysikowa Zupa grysikowa
manng 300 ml (MLE) |manng 300 ml (MLE) |manng 300 ml (MLE) |bezmleczna 300 ml |bezmleczna mix 300
Herbata czarna b/c ~ |Herbata czarna bic  [Herbata czarma bic  |(GLU, SEL) ml (GLU, SEL)

250 ml
Chleb zwykly 75 g

250 ml
Chleb zwykly 100 g

250 ml
Butka pszenna 100 g

Herbata czarna bic
250 ml

Herbata czarna b/c
250 ml

plasterkach 100 g
Jogurt nat. 150g 1 szt
(MLE)

(GLV) (GLV) (GLU, MLE) Chleb razowy 100g |Butka pszenna 100 g
o |Chlebrazowy 25g [Masto extra 82% 15 g|Masto extra 82% 15 g|(GLU) (GLU, MLE)

= |(GLY) (MLE) (MLE) Masto extra 82% 15 g|Masto extra 82% 15¢

2 |Masto extra 82% 15 g[Poledwicaani 50g |Poledwicaani 50g |(MLE) (MLE)

& |(MLE) (SOJ, SEL, GOR, (SOJ, SEL, GOR, Poledwicaani 509 |Pastazwedliny 50 g
Pasztet drobiowy SEZ, S02) SEZ, S02) (S0J, SEL, GOR, (SOJ, SEL, GOR,
pieczony 50 g (JAJ, |Safata lodowa z dynia, |Satata lodowa z dynia, |SEZ, S02) SEZ, S02)

SEL) koperkiem i olejem koperkiem i olejem Salata lodowa z dynig, |Dynia gotowana puree
Safata lodowa z dynig, |100 ¢ 100 ¢ koperkiem i olejem 100 ¢

koperkiem i olejem 1009

100 g

Pomarancza 100 g

N9 Biszkopty 30 g (GLU, JAJ) Pomarancza 1509 |Biszkopty 30g (GLU,

= JAJ)

Zupa krupnik z kaszy | Zupa krupnik z kaszy jeczmiennej 400 ml |Zupa krupnik z kaszy [Zupa jaglanka
jeczmiennej 400 ml (GLU, SEL) jeczmiennej 400 ml  [bezmleczna mix 400
(GLU, SEL) Schab gotowany na parze 100 g (GLUY, SEL) ml (SEL)

Schab gotowany na Sos koperkowy 100 ml (GLU) Schab gotowany na  |Schab gotowany na
parze 100¢ Ziemniaki 200 g parze 100g parze rozdrobniony

- Ziemniaki 200 g Buraczki na ciepto 100 g (GLU) Sos koperkowy 100 (100 g

.® |Buraczki na ciepto Kompot owocowy z/c 250 ml ml (GLU) Sos koperkowy 100

O 100 g (GLU) Ziemniaki 200 g ml (GLU)

Kompot owocowy z/c Buraczki na cieplo Ziemniaki puree 200
250 ml 100 g (GLU) g
Kompot owocowy b/c  [Buraki gotowane
250 ml puree 100 g
Kompot owocowy z/c
250 ml
o Budyn z owocami 150 g (MLE) Budyn z owocami b/c  |Budyn z owocami
150 g (MLE) 150 g (MLE)
Herbata czara b/c  |Herbata czara b/ic  |Herbata czarna b/ic  |Herbata czarna bic |Herbata czarna bic
250 ml 250 ml 250 ml 250 ml 250 ml
Chleb zwykly 759  |Chleb zwykly 1009 [Butka pszenna 100 g [Chleb razowy 100¢g |Butka pszenna 1009
(GLU) (GLU) (GLU, MLE) (GLU) (GLU, MLE)
Chlebrazowy 259 [Maslo extra 82% 15 g|Masto extra 82% 15 g|Masto extra 82% 15 g|Masto extra 82% 15¢
(GLU) (MLE) (MLE) (MLE) (MLE)

-8 (Masto extra 82% 15 g|Szynka z indykiem 50|Szynka z indykiem 50|(Pasta z cieciorki z Pasta z wedliny 50 g

& (MLE) g (SOJ, SEL, GOR, |g (SOJ, SEL, GOR,  |warzywami 80 g (SQJ, SEL, GOR,

2 (Pasta z cieciorki z SEZ, S02) SEZ, S02) (SEL) SEZ, S02)
warzywami 80 g Marchew gotowanaw |Marchew gotowanaw [Marchew gotowana w |Marchewka gotowana
(SEL) plasterkach 100 g plasterkach 100 g plasterkach 100 g puree 100 g
Marchew gotowana w Zupa kolacyjna mix

300 ml (MLE, SEL)

1: 2028.80 kcal; 2:
84.36 g; 3: 65.52 g; 4:
292.20 g; 5:4.95 g; 6:
57.16 g;

1:1990.27 kcal; 2:
87.48 g; 3:56.00 g; 4:
296.63 g; 5: 6.18 g; 6:
76.78 g;

1: 2056.00 kcal; 2:
89.08 g; 3:61.90 g; 4:
296.70 g; 5:5.95 g; 6:
78.57 g;

1: 2023.84 kcal; 2:
85.93¢;3:58.81¢; 4
308.05 g; 5:5.29 g; 6:

63.52 g;

1:2118.96 kcal; 2:
89.28 g; 3:53.08 g; 4:
334.419;5:5.93¢9;6
73.79 g;
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LW D01 Podstawowa |LW D02 Latwostrawna | LW D05 Watrobowa | LW D03 Cukrzycowa | LW D10 Rozdobniona
Zupa ml. z ryzem 300|Zupa ml. zryzem 300|Zupa ml. z ryzem 300 |Zupa ryzowa Zupa ryzowa
ml (MLE) ml (MLE) ml (MLE) bezmleczna 300 ml  [bezmleczna mix 300
Herbata czarna bic ~ |Herbata czarma bic  [Herbata czama bic  [(SEL) ml (SEL)
250 ml 250 ml 250 ml Herbata czarna bl/c Herbata czarna blc
Chleb zwykly 759  [Chleb zwykly 100g [Butka pszenna 100 g |250 ml 250 ml
(GLV) (GLV) (GLU, MLE) Chleb razowy 100g |Butka pszenna 100 g
o |Chlebrazowy 25g [Masto extra 82% 15 g|Masto extra 82% 15 g|(GLU) (GLU, MLE)
= |(GLY) (MLE) (MLE) Masto extra 82% 15 g|Masto extra 82% 15¢
2 |Masto extra 82% 15 gIndyk parzony 509 |Indyk parzony 50g |(MLE) (MLE)
& |(MLE) (SOJ, SEL, GOR, (SOJ, SEL, GOR, Indyk parzony 509 [Pasta z wedliny 50 g
Indyk parzony 50g |SEZ, S02) SEZ, S02) (SOJ, SEL, GOR, (SOJ, SEL, GOR,
(SOJ, SEL, GOR, Burak gotowany w Burak gotowany w SEZ, S02) SEZ, S02)
SEZ, S02) plasterkach z olejem i |plasterkach z olejem i [Burak gotowany w Buraki gotowane
Burak gotowany w koperkiem 1009 koperkiem 100g plasterkach z olejem i [puree 1009
plasterkach z olejem i koperkiem 1009
koperkiem 100 g
Jabtko 150 g
Koktajl truskawkowy na maslance 150 g  |Koktajl truskawkowy |Koktajl truskawkowy
s (MLE) na maslance b/c 150 [na maslance 150 g
g (MLE) (MLE)
Zupa ogorkowa 400 Zupa ziemniaczana 400 ml (MLE, SEL) |Zupa ogérkowa 400 |Zupa ziemniaczana
ml (MLE, SEL) Pulpet drobiowy gotowany 100 g (GLU, JAJ, |ml (MLE, SEL) mix 400 ml (MLE,
Pulpet drobiowy MLE) Pulpet drobiowy SEL)
o gotowany 1009 Sos pomidorowy 100 ml gotowany 1009 Pulpet drobiowy
2 (GLU, JAJ, MLE) Ryz nasypko 1709 (GLU, JAJ, MLE) gotowany 100 g
S| [Sos pomidorowy 100 Cukinia gotowana na parze 150¢ Sos pomidorowy 100 |(GLU, JAJ, MLE)
N|.a(ml Kompot owocowy z/c 250 ml ml Sos pomidorowy 100
2 [S|Ryznasypko 170g Ryz brazowy 170g |ml
T Fasolka szparagowa Fasolka szparagowa |Ziemniaki puree 200
& gotowana na parze gotowana na parze  |g
S 150 g 150 g Cukinia gotowana
o Kompot owocowy z/c Kompot owocowy b/c [puree 1509
250 ml 250 ml Kompot owocowy z/c
250 ml
Galaretka jogurtowa z owocami 150 ml  |Galaretka jogurtowa z |Galaretka jogurtowa z
o (MLE) owocami b/c 150 ml |owocami 150 ml
(MLE) (MLE)
Herbata czarna bl/c Herbata czarna b/c Herbata czarna bl/c Herbata czarna bl/c Herbata czarna blc
250 ml 250 ml 250 ml 250 ml 250 ml
Chleb zwykly 759  |Chleb zwykly 1009 [Butka pszenna 100 g [Chleb razowy 100¢g |Butka pszenna 1009
(GLU) (GLU) (GLU, MLE) (GLU) (GLU, MLE)
Chlebrazowy 259 [Masto extra 82% 15 g|Masto extra 82% 15 g|Masto extra 82% 15 g|Masto extra 82% 15¢
< |(GLU) (MLE) (MLE) (MLE) (MLE)
S Masto extra 82% 15 g|Twarozek z koperkiem [Twarozek z koperkiem [Twarozek z koperkiem [Twarozek z koperkiem
S |(MLE). | 609 (MLE) 60 g (MLE) 60 g (MLE) 60 g (MLE)
Twarozek z koperkiem [Dzem 25¢g Dzem 25¢ Kietbasa krakowska  |Dzem 25¢
60 g (MLE) Salata zielona 20g |Safata zielona 20g |parzona 259 (SOJ, [Fasolka szparagowa
Dzem 25¢g SEL, GOR, SEZ, S02) |gotowana puree 100
Safata zielona 20 g Safata zielona 209 |g
Zupa kolacyjna mix
300 ml (MLE, SEL)
1: 1941.42 kcal; 2: 1: 2105.98 kcal; 2: 1: 2171.71 kcal; 2: 1: 1830.87 kcal; 2: 1:2121.48 kcal; 2:
80.57 g; 3:53.24 g; 4: 192.38 ¢g; 3: 55.52 g; 4: [93.98 ¢; 3:61.41 g; 4: [93.17 g; 3: 53.75g; 4. (91.92 g; 3:55.28 g; 4:
297.469;5:6.13¢; 6: |319.51g; 5:5.299; 6: [319.57 g; 5:5.06 g; 6: [259.63 g; 5: 6.91 g; 6: |326.22 g; 5: 5.19 g; 6:
67.13 g; 75.93 g; 77.72 g; 47.89 q; 75.10 g;
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LW D01 Podstawowa

LW D02 tatwostrawna

LW D05 Watrobowa

LW D03 Cukrzycowa

LW D10 Rozdobniona

2026-05-29 pigtek

Mleko do zupy
mlecznej 250 ml
(MLE)

Makaron nitki do zupy
50 g (GLU, JAJ)
Herbata czarna bic

Mleko do zupy
mlecznej 250 ml
(MLE)

Makaron nitki do zupy
50 g (GLU, JAJ)
Herbata czarna bic

Mleko do zupy
mlecznej 250 ml
(MLE)

Makaron nitki do zupy
50 g (GLU, JAJ)
Herbata czarna bic

Zupa makaronowa
bezmleczna 300 ml
(GLU, JAJ, SEL)
Herbata czarna bl/c
250 ml

Chleb razowy 100¢g

Zupa makaronowa
bezmleczna mix 300
ml (GLU, JAJ, SEL)
Herbata czarna blc
250 ml

Butka pszenna 100 g

plasterkach 100 g
Jogurt nat. 150g 1 szt
(MLE)

250 ml 250 ml 250 ml (GLU) (GLU, MLE)
o |Chleb zwykly 759  [Chleb zwykly 100g |Butka pszenna 100 g |Masto extra 82% 15 g|Masto extra 82% 15¢
'S |(GLU) (GLU (GLU, MLE) (MLE) (MLE)
< |Chlebrazowy 259 [Masto extra 82% 15 g|Masto extra 82% 15 g|Jajko gotowane 1 szt |Pasta z jajka i koperku
5 |(GLY) (MLE) (MLE) (JAJ) 80 g (JAJ)
Masto extra 82% 15 g[Jajko gotowane 1 szt |Biatko jaja 2 potowki  |Satata lodowa z Dynia gotowana puree
(MLE) (JAJ) 1szt (JAJ) koperkiem i olejem 1009
gajko) gotowane 1 szt |Pomidor 100 g Pomidor b/s 100g (1009
JAJ
Salata lodowa z
koperkiem i olejem
1009
Mandarynka 100 g
v Herbatniki 30 g (GLU, MLE) Chrupki kukurydziane |Biszkopty 30 g (GLU,
= 15¢g JAJ)
Zupa pomidorowa z Zupa pomidorowa z ryzem 400 ml (MLE, |Zupa pomidorowaz |Zupa pomidorowa z
ryzem 400 ml (MLE, SEL) ryzem 400 ml (MLE, [ryzem mix 400 ml
SEL) Pulpet rybny gotowany 100 g (GLU, JAJ, |SEL) (MLE, SEL)
Pulpet rybny gotowany YB, MLE) Pulpet rybny gotowany |Pulpet rybny
100 g (GLU, JAJ, Sos koperkowy 100 ml (GLU) 100 g (GLU, JAJ, rozdrobniony 100 g
— [RYB, MLE) Ziemniaki 200 g RYB, MLE) (GLU, JAJ, RYB,
.8 | Sos koperkowy 100 Safata z jogurtem 100 g (MLE) Sos koperkowy 100 |MLE)
o |ml (GLU) Kompot owocowy z/c 250 ml ml (GLU) Sos koperkowy 100
Ziemniaki 200 g Ziemniaki 200 g ml (GLU)
Suréwka z kiszonej Suréwka z kiszonej  |Ziemniaki puree 200
kapusty z olejem 100 kapusty z olejem 100 [g
g g Brokuty puree 100 g
Kompot owocowy z/c Kompot owocowy b/c  |Kompot owocowy z/c
250 ml 250 ml 250 ml
o Safatka owocowa 150 g Mus z jabtka 150 g
Kakao 250 ml (MLE) [Herbata czarna bic Herbata czarna bic Herbata czarna blc Herbata czarna bic
Chleb zwykly 75g (250 ml 250 ml 250 ml 250 ml
(GLY) Chleb zwykly 100g |Butka pszenna 100 g |Chleb razowy 1009 |(Butka pszenna 100 g
Chleb razowy 25g |(GLU) (GLU, MLE) (GLV) (GLU, MLE)
(GLV) Masto extra 82% 15 g|Maslo extra 82% 15 g|Masto extra 82% 15 g|Masto extra 82% 15¢
« |Masto extra 82% 15 g |(MLE) (MLE) (MLE) (MLE)
2 (MLE) Poledwica sopocka  [Poledwica sopocka  [Pasta z biate] fasoli z |Pasta z wedliny 50 g
S |Pasta z biatej fasoli z {50 g (SOJ, SEL, GOR, |50 g (SOJ, SEL, GOR, |warzywami 80 g (S0OJ, SEL, GOR,
warzywami 80 g SEZ, S02) SEZ, S02) (SEL) SEZ, S02)
(SEL) Marchew gotowanaw |Marchew gotowanaw [Marchew gotowana w |Marchewka gotowana
Marchew gotowana w |plasterkach 100 g plasterkach 100 g plasterkach 100 g puree 100 g

Zupa kolacyjna mix
300 ml (MLE, SEL)

1: 2319.63 kcal; 2:
89.02 g; 3: 89.44 g; 4
305.46 g; 5:5.76 g; 6:
74.38 g;

1: 2039.66 kcal; 2:
85.69 g; 3: 59.86 g; 4:
302.53¢;5:5.84 g; 6:
70.46 g;

1: 2105.39 kcal; 2:
87.29 g; 3: 65.75 g; 4
302.60 g; 5: 5.60 g; 6:
72.25g;

1: 1994.06 kcal; 2:
72.259; 3: 75.97 g; 4.
275.489;5:5.17 g; 6:
43.48 g;

1: 2219.41 kcal; 2:
88.53 g; 3: 68.80 g; 4:
327.09 g; 5:5.59 g; 6:
7174 g;
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LW D01 Podstawowa |LW D02 Latwostrawna | LW D05 Watrobowa | LW D03 Cukrzycowa | LW D10 Rozdobniona
Zupaml. z zacierkg ~ |Zupa ml. z zacierkg ~ |Zupaml. z zacierkg  |Zupa zacierkowa 300 |Zupa zacierkowa 300
300 ml (GLU, JAJ, {300 ml (GLU, JAJ,  |300 ml (GLU, JAJ,  |mI(GLU, JAJ, SEL) |ml(GLU, JAJ, SEL)
MLE) MLE) MLE) Kawa b/ml b/c 250 ml |{Kawa z mlekiem 250
Kawa z mlekiem 250 [Kawa z mlekiem 250 [Kawa z mlekiem 250 [(GLU) ml (GLU, MLE)
ml (GLU, MLE) ml (GLU, MLE) ml (GLU, MLE) Chleb razowy 100g |Butka pszenna 1009
Chleb zwykly 759 |Chleb zwykly 100g |Butka pszenna 100 g |(GLU) (GLU, MLE)
2(GLU) (GLV) (GLU, MLE) Masto extra 82% 15 g|Masto extra 82% 15¢
8 |Chlebrazowy 259 [Masto extra 82% 15 g|Masto extra 82% 15 g|(MLE) (MLE)
S |(GLV) (MLE) (MLE) Paprykarz domowy  [Paprykarz domowy
‘0 |Masto extra 82% 15 g |Paprykarz domowy  |Paprykarz domowy |80 g (RYB, SEL) 80 g (RYB, SEL)
(MLE) 809 (RYB, SEL) 80 g (RYB, SEL) Rzodkiewka biata Cukinia gotowana
Paprykarz domowy  (Safata lodowa z Safata lodowa z 1009 puree 1009
80 g (RYB, SEL) koperkiem i olejem koperkiem i olejem
Rzodkiewka biata 50¢g 509
100 g
Gruszka 100 g
Jogurt naturainy 100 g (MLE)
e Mus owocowy 50 g
Zupa koperkowa z ziemniakami 400 ml (MLE, SEL) Zupa koperkowa z Zupa koperkowa z
Risotto z kurczakiem i warzywami 350 ¢ ziemniakami 400 ml |ziemniakami mix 400
S Kompot owocowy z/c 250 ml (MLE, SEL) ml (MLE, SEL)
% Risotto z brazowym  (Ziemniaki puree 200
= ryzem, kurczakiem i ‘ ‘
38 warzywami 350 g Mieso drobiowe
BH|1O Kompot owocowy b/c  |{rozdrobnione 100 g
S 250 ml Kalafior gotowany
& puree 150 ¢
Kompot owocowy z/c
250 ml
o Budyn $mietankowy 150 g (MLE) Budyn $mietankowy  [Budyr $mietankowy
bic 150 g (MLE) 150 g (MLE)
Kakao 250 ml (MLE) |Herbata czarna b/c  |Herbata czarna b/ic  |Herbata czarna b/ic  |Herbata czarna bic
Chleb zwykly 759 1250 ml 250 ml 250 ml 250 ml
(GLU) Chleb zwykly 100g |Butka pszenna 100 g |Chleb razowy 100g |Butka pszenna 1009
Chlebrazowy 259 |(GLU) (GLU, MLE) (GLU) (GLU, MLE)
(GLV) Masto extra 82% 15 g|Maslo extra 82% 15 g[Masto extra 82% 15 g|Masto extra 82% 15¢
8 (Masto extra 82% 15 g|(MLE) (MLE) (MLE) (MLE)
2 ((MLE) Szynka z indykiem 50|Szynka z indykiem 50|Szynka z indykiem 50(Pasta z wedliny 50 g
x Szynka z indykiem 50|g (SOJ, SEL, GOR, (g (SOJ, SEL, GOR, |g (SOJ, SEL, GOR, |(S0OJ, SEL, GOR,
g (SOJ, SEL, GOR, |SEZ, S02) SEZ, S02) SEZ, S02) SEZ, S02)
SEZ, S02) Salata zielona 20g |Salata zielona 20g |Satata zielona 20g [Buraki gotowane
Safata zielona 20 g puree 10049
Zupa kolacyjna mix
300 ml (MLE, SEL)
1: 2024.03 kcal; 2: 1: 2063.19 kcal; 2: 1: 2128.92 kcal; 2: 1:1872.30 kcal; 2: 1: 2303.91 kcal; 2:
81.419;3:56.18 g; 4: |80.86 g; 3:60.51 g; 4: [82.46 g; 3: 66.41 g; 4: |77.38 g; 3: 55.52 g; 4: |91.06 g; 3: 65.88 g; 4
312.04 g; 5:5.36 g; 6: |309.73 g; 5: 5.37 g; 6: [309.80 g; 5:5.13 g; 6: {283.97 g; 5:4.38 g; 6: [350.15 g; 5:5.23 g; 6:
78.16 g; 72.34q; 74.14 g; 35.78 g; 79.76 g;
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Twarozek 60 g (MLE)
Midéd 259 1 szt

Burak gotowany w
plasterkach z olejem i
koperkiem 100 g

Burak gotowany w
plasterkach z olejem i
koperkiem 1009

Burak gotowany w
plasterkach z olejem i
koperkiem 1009

25 g (SOJ, SEL, GOR,
SEZ, S02)

Burak gotowany w
plasterkach z olejem i
koperkiem 100 g

LW D01 Podstawowa |LW D02 Latwostrawna | LW D05 Watrobowa | LW D03 Cukrzycowa | LW D10 Rozdobniona
Zupa ml. z ryzem 300|Zupa ml. z ryzem 300|Zupa ml. z ryzem 300 |Zupa ryzowa Zupa ryzowa
ml (MLE) ml (MLE) ml (MLE) bezmleczna 300 ml  |bezmleczna mix 300
Kawa z mlekiem 250 [Kawa z mlekiem 250 |Kawa z mlekiem 250 |(SEL) ml (SEL)
ml (GLU, MLE) ml (GLU, MLE) ml (GLU, MLE) Kawa b/ml b/c 250 ml |{Kawa z mlekiem 250
Chleb zwykly 759  [Chleb zwykly 100g [Chleb zwykly 100g |(GLU) ml (GLU, MLE)
» |(GLVY) (GLV) (GLU) Chleb razowy 100g |Butka pszenna 100 g
‘s |Chlebrazowy 259  [Masto extra 82% 15 g|Masto extra 82% 15 g|(GLU) (GLU, MLE)
g |(GLU) (MLE) (MLE) Masto extra 82% 15 g|Masto extra 82% 15¢
5 |Masto extra 82% 15 g|Szynka gotowana - |Szynka gotowana - |(MLE) (MLE)
(MLE) wedlina 50 g (SOJ, |wedlina 509 (SOJ, |Szynkagotowana- |Szynka gotowana -
Szynka gotowana - [SEL, GOR, SEZ, S02) [SEL, GOR, SEZ, S02) |wedlina 50 g (S0J, |wedlina 50 g (SOJ,
wedlina 50 g (SOJ, [Pomidor 100g Pomidor b/s 1009  |SEL, GOR, SEZ, S02) [SEL, GOR, SEZ, S02)
SEL, GOR, SEZ, S02) Pomidor 100 g Marchewka gotowana
Pomidor 100 g puree 1009
Melon 150 g
N Chrupki kukurydziane 15¢
Ros6t 350 ml (SEL) Ros6t 350 ml (SEL) |Ros6t z makaronem
Makaron nitki do zupy 50 g (GLU, JAJ) Makaron nitki do zupy |mix 350 ml (GLU,
Udziec gotowany na parze 100 g 50 g (GLU, JAJ) JAJ, SEL)
K Ziemniaki 200 g Udziec gotowany na  |Mieso z udzca
= Wloszczyzna w pomidorach na ciepto 150 g ( SEL) parze 1009 rozdrobnione 100 g
oS Kompot owocowy z/c 250 ml Ziemniaki 200 g Ziemniaki puree 200
£l3 Wioszczyzna w
% pomidorach na ciepto |Wiloszczyzna w
3 150 g (SEL) pomidorach na ciepto
9 Kompot owocowy b/c {150 g (SEL)
I 250 ml Kompot owocowy z/c
250 ml
o Melon 150¢ Z;ab}ko gotowane 150 |[Melon 150¢ Mus z jabtka 150 g
Herbata czarna b/ [Herbata czarna b/ic  |Herbata czara b/ |Herbata czarma bic  |Herbata czarna blc
250 ml 250 ml 250 ml 250 ml 250 ml
Chleb zwykly 759  |Chleb zwykly 100g [Butka pszenna 100 g [Chleb razowy 100g |Butka pszenna 1009
(GLU) (GLU) (GLU, MLE) (GLU) (GLU, MLE)
Chlebrazowy 25¢g |Mastoextra82% 15 g|Masto extra 82% 15 g|Masto extra 82% 15 g|Masto extra 82% 15 g
8./(GLU) (MLE) (MLE) (MLE) (MLE)
-2 |Masto extra 82% 15 g|Twarozek 60 g (MLE)|Twarozek 60 g (MLE)(Twarozek 60 g (MLE)|Twarozek 60 g (MLE)
X ((MLE) Miod 259 1 szt Midd 259 1 szt Poledwica sopocka  |Miod 259 1 szt

Buraki gotowane
puree 100 g

Zupa kolacyjna mix
300 ml (MLE, SEL)

1: 2343.08 kcal; 2:
94.36 g; 3: 64.35 g; 4:
360.939;5:5.42¢;6
74.26 g,

1: 2409.80 kcal; 2:
95.00 g; 3: 64.69 g; 4:
376.029;5:5.43¢9;6
74.63 g;

1: 2480.67 kcal; 2:
95.219;3:67.95¢; 4
386.449;5:5.230; 6
84.36 g;

y O,

1:1799.21 kcal; 2:
89.24 g; 3:58.40 g; 4:
246.45 g; 5: 5.64 g; 6:

40.62 g;

1: 2466.70 kcal; 2:
92.51¢;3:60.72 g; 4:
404.46 g;5:5.319; 6
82.48 g;
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Kuchnia Centralna ADK Serwis Sp. z 0.0.
ul. Polna 36, 19-100 Lidzbark Warminski

Oznaczenia wskaznikow odz.:

1 - Wartosc¢ energetyczna[kcal],
2 - Biatko ogotem,

3 - THuszcz,

4 - Weglowodany ogotem,

5 - Sol,

- Kwasy tduszczowe nasycone ogotem,
- Btonnik pokarmowy,
6 - suma cukrow prostych,



