Kuchnia Cridnalsp ADK e oK8eSD ozl atitl. Fatea 36, 29- 40 duid z2badkaominskik UCHNIA CENTRALNA

2026-06-29 poniedziatek

509 (SOJ, SEL,
GOR, SEZ, S02)
Ogorek kiszony
100 g
Pomarancza 100

9

Marchew gotowana
w plasterkach 100

g

Marchew gotowana
w plasterkach 100

Y

GOR, SEZ, S02)
Ogorek kiszony
100 g

LW D01 LW D02 LW D05 LW D03 LW D10
Podstawowa tatwostrawna Watrobowa Cukrzycowa Rozdobniona
Zupaml. zryzem |Zupaml.zryzem |Zupaml.zryzem |Zuparyzowa Zuparyzowa
300 ml (MLE) 300 ml (MLE) 300 ml (MLE) bezmleczna 300 |bezmleczna mix
Herbata czarna b/c |Herbata czarna b/c [Herbata czarna b/c |ml (SEL) 300 ml (SEL)
250 ml 250 ml 250 ml Herbata czarna b/c |Herbata czarna b/c
Chleb zwykly 75 g |Chleb zwykly 100 |Butka pszenna 250 ml 250 ml
(GLU) g(GLU) 1009 (GLU,MLE) |Chleb razowy 100 |Butka pszenna
» |Chlebrazowy 25 g|Masto extra82% |Masto extra82% |9 (GLU) 1009 (GLU, MLE)
= |GLU) 15 g(MLE) 15 g(MLE) Masto extra 82% |Maslo extra 82%
S |Masto extra 82%  |Poledwica sopocka |Poledwica sopocka |15 g (MLE) 15 g (MLE)
& |15 9(MLE) 509 (SOJ, SEL, |50g(S0OJ, SEL, |Poledwica sopocka |Pasta z wedliny
Poledwica sopocka |GOR, SEZ, S02) [GOR, SEZ, S02) |509(SOJ, SEL, |50 g (SOJ, SEL,

GOR, SEZ, S02)
Marchewka
gotowana puree
100 g

IS

Biszkopty 309 (GLU, JAJ)

Pomarancza 150
g

Biszkopty 30¢
(GLU, JAJ)

Zupa pomidorowa
350 ml (MLE, SEL)
Makaron Swiderki

Zupa pomidorowa

350 ml (MLE, SEL)

Makaron $widerki do zupy 50 ¢ (GLU,
JAJ

Zupa pomidorowa
350 ml (MLE, SEL)
Makaron $widerki

Zupa pomidorowa z
makaronem mix
400 ml (GLU, JAJ,

do zupy 50g Potrawka z kurczaka gotowana 1509 [do zupy 50¢ MLE, SEL)
(GLU, JA)) (GLU, SEL) (GLU, JA)) Potrawka z
Potrawka z Ryz nasypko 1709 Potrawka z kurczaka
= kurczaka gotowana Brokuty zwody 150¢g kurczaka gotowana |rozdrobniona 150
5| 150 g (GLU, SEL) Kompot owocowy z/c 250 ml 150 ¢ (GLU, SEL) |9 (GLU, SEL)
O Ryz nasypko 170 Ryz bragzowy 170 |Ziemniakipuree
g g 2009
Suréwka z kapusty Suréwka z kapusty |Brokuty puree 150
pekinskiej z olejem pekinskiej z olejem |9
100 ¢ 100 g Kompot owocowy
Kompot owocowy Kompot owocowy (z/c 250 ml
z/lc 250 ml b/c_250 ml
o Kisiel 150 g Kisiel b/c 150g  |Kisiel 150¢g
Herbata czarna b/c (Herbata czarna b/c [Herbata czarna b/c |Herbata czarna b/c (Herbata czarna bic
250 ml 250 ml 250 ml 250 ml 250 ml
Chleb zwykty 75 g |Chleb zwykly 100 [Butka pszenna Chleb razowy 100 |Butka pszenna
(GLU) g (GLU) 1009 (GLU,MLE) |g (GLU) 1009 (GLU, MLE)
Chleb razowy 25 g[Masto extra82% [Masto extra 82% [Masto extra 82%  [Masto extra 82%
o |(GLU) 15g(MLE) 15 g(MLE) 15 g (MLE) 15 g (MLE)
‘S| Masto extra 82%  |Serek kanapkowy |Serek kanapkowy |Serek kanapkowy |Serek kanapkowy
S (159 (MLE) 60 g (MLE) 60 g (MLE) 60 g (MLE) 60 g (MLE)
Serek kanapkowy |Dzem 25¢ Dzem 25¢ Kietbasa szynkowa [Dzem 25¢
60 g (MLE) Pomidor 100g Pomidor b/s 100g|25g(SOJ, SEL, |Pasta z biatych
Dzem 25¢ GOR, SEZ, S02) |warzyw 100g
Pomidor 100¢ Pomidor 100¢ (SEL)

Zupa kolacyjna mix
300 ml (MLE, SEL)

1:1972.73 keal; 2;
67.339;3:71.89g;
4:275.05¢; 5:6.90
g; 6:54.00 g;

1: 2124.34 kcal; 2:
71.16g; 3:66.73 g;
4.321.87¢;5:5.25
g;6:81L.76 g;

1: 2190.07 kcal; 2:
72.76 g; 3: 72.63 g;
4:321.94 ¢g; 5:5.01
g; 6:83.55¢;

1: 1886.24 kcal; 2:
68.21g; 3: 70.04 g;
4:261.71g;5:7.40
g; 6:50.62 g;

1: 2260.94 kcal; 2:
72.58 ¢; 3: 74.62 g;
4:339.25 ¢; 5: 5.50
g;6:80.74 g;
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Kuchnia Cridnalsp ADK e oK8eSD ozl atitl. Fatea 36, 29- 40 duid z2badkaominskik UCHNIA CENTRALNA

2026-06-30 wtorek

Pasta z biatej fasoli
zwarzywami 80 ¢
(SEL)

Safata zielona 20

g
Jabtko 150 g

GOR, SEZ, S02)
Safata zielona 20

GOR, SEZ, S02)
Safata zielona 20

g

Y

LW D01 LW D02 LW D05 LW D03 LW D10
Podstawowa tatwostrawna Watrobowa Cukrzycowa Rozdobniona
Mleko do zupy Mleko do zupy Mleko do zupy Zupamakaronowa |Zupamakaronowa
mlecznej 250 ml |mlecznej 250 ml |mlecznej 250 ml |bezmleczna 300 |bezmleczna mix
(MLE) (MLE) (MLE) ml(GLU, JAJ, 300 ml (GLU, JAJ,
Makaron nitkido  |Makaron nitkido  [Makaron nitkido  |SEL) SEL)
zupy 509 (GLU, |zupy 509 (GLU, |zupy 50g(GLU, |Herbataczarnab/c |Herbata czarnab/c
JAJ) JAJ JAJ) 250 ml 250 ml
Herbata czarna b/c [Herbata czarna b/c |Herbata czarna b/c |Chleb razowy 100 |Butka pszenna
250 ml 250 ml 250 ml g(GLU) 1009 (GLU, MLE)
.2 |Chleb zwykly 75 g |Chleb zwykly 100 [Butka pszenna Masto extra 82%  |Masto extra 82%
S |(GLU) g(GLU) 1009 (GLU,MLE) (159 (MLE) 15 g (MLE)
8 [Chleb razowy 25 g[Masto extra 82%  (Masto extra 82%  [Pasta z biatej fasoli |Pasta z wedliny
0 [(GLU) 15 g (MLE) 15 g(MLE) zwarzywami 809 |50 g (SOJ, SEL,
Masto extra 82%  Szynka z indykiem [Szynka z indykiem |(SEL) GOR, SEZ, S02)
15 g (MLE) 509 (S0OJ,SEL, [50g(SOJ, SEL, |Safatazielona 20 |Dynia gotowana

puree 100¢g

509 (S0OJ, SEL,
GOR, SEZ, S02)
Safatka jarzynowa
100 g (JAJ, SEL,
GOR)

Jogurt owocowy
150g 1 szt (MLE)

Safatka jarzynowa -
diety 100 g (JAJ,
SEL)

Safatka jarzynowa
Z hiatkiem jaja 100
g (JAJ, SEL)

Safatka jarzynowa
100 g (JAJ, SEL,
GOR)

W Jabtko 150 ¢ Jabtko gotowane |Jabtko 150 ¢ Biszkopty 30¢
= 150 g (GLU, JAJ)
Zupa ogorkowa Zupa szpinakowa z ziemniakami 400 |Zupa ogorkowa  |Zupa szpinakowa z
400 ml (MLE, SEL) ml (MLE, SEL) 400 ml (MLE, SEL) |ziemniakami mix
Pierogileniwe z Pierogi leniwe z mastem, cukremi  |Filet z piersi 400 ml (MLE, SEL)
mastem, cukrem i cynamonem gotowane 300 g (GLU, |kurczaka gotowany |Filet z piersi
cynamonem MLE) naparze 100g  |kurczaka gotowany
gotowane 300g Sos waniliowy 100 ml (MLE) Ziemniaki 2009 |naparze zmielony
= ((GLU, MLE) Surdéwka z marchewki i jabtka z olejem  {Suréwka z 100 g
‘= |Sos waniliowy 100 100 marchewki i jabtka |Ziemniakipuree
O Iml (MLE) Kompot owocowy z/c 250 ml zolejem 100g 2009
Suréwka z Kompot owocowy |[Marchewka
marchewki i jabtka b/c 250 ml gotowana puree
zolejem 100g 150 g
Kompot owocowy Kompot owocowy
zlc 250 ml zlc 250 ml
a Chrupki kukurydziane 15¢ Jogurtowocowy  |Chrupki
150g 1 szt(MLE) |kukurydziane 15¢
Herbata czarna b/c |Herbata czarna b/c [Herbata czarna b/c |Herbata czarna b/c |Herbata czarna b/c
250 ml 250 ml 250 ml 250 ml 250 ml
Chleb zwykly 75 g [Chleb zwykly 100 |Butka pszenna Chleb razowy 100 (Butka pszenna
(GLU) g (GLU) 1009 (GLU, MLE) |g(GLU) 100g (GLU, MLE)
Chleb razowy 25 g|Masto extra 82% |Masto extra 82% |Masto extra 82%  |Masto extra 82%
(GLU) 15 g (MLE) 15 g (MLE) 15 g (MLE) 15 g (MLE)
« |Masto extra 82%  |Poledwica sopocka |Poledwica sopocka [Poledwica sopocka |Pasta z wedliny
21159 (MLE) 509 (S0OJ, SEL, |50g(S0OJ,SEL, |50g(S0J,SEL, 504 (SOJ, SEL,
c Poledwica sopocka |[GOR, SEZ, S02)  [GOR, SEZ, S02) |GOR, SEZ,S02) |GOR, SEZ, S02)

Satatka jarzynowa -
diety 100 g (JAJ,
SEL)

Zupa kolacyjna mix
300 ml (MLE, SEL)

1: 2751.65 kcal; 2:
96.41 g; 3: 128.47
g;4:317.70 g; 5:

7.24¢;6:81.13g;

1: 2749.73 kcal; 2:
105.11 g; 3:120.13
g;4:325.75¢g; 5:
6.58 g; 6:79.18 g;

1: 2815.46 kcal; 2:
106.71 g; 3: 126.03
g;4:325.82¢; 5:
6.34 g; 6: 80.98 g;

1: 1880.67 kcal; 2:
73.130;3: 7442 g;
4.248.12 ¢g; 5. 7.09
g; 6:45.63¢;

1: 2103.65 kcal; 2:
89.07 g; 3: 64.04 g;
4:308.97 g; 5: 6.63
g;6:53.01¢g;
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Kuchnia Cridnalsp ADK e oK8eSD ozl atitl. Fatea 36, 29- 40 duid z2badkaominskik UCHNIA CENTRALNA

2026-07-01 $roda

gotowana 100¢g
Sos pieczeniowy

gotowana 100¢g
Ziemniaki 200 g

gotowana 100¢g
Sos pieczeniowy

gotowana 100g
Sos pieczeniowy

LW D01 LW D02 LW D05 LW D03 LW D10
Podstawowa tatwostrawna Watrobowa Cukrzycowa Rozdobniona
Zupaml. zkasza |Zupaml.zkaszg |Zupaml. zkasza |Zupagrysikowa |Zupa grysikowa
manng 300 ml| manng 300 ml manng 300 ml bezmleczna 300 |bezmleczna mix
(MLE) (MLE) (MLE) ml(GLU,SEL)  [300ml (GLU, SEL)
Herbata czarna b/c |Herbata czarna b/c [Herbata czarna b/c [Herbata czarna b/c [Herbata czarna bic
250 ml 250 ml 250 ml 250 ml 250 ml
Chleb zwykly 75 g |Chleb zwykly 100 |Butka pszenna Chleb razowy 100 |Butka pszenna
(GLU) g(GLU) 100g (GLU,MLE) |g(GLU) 1009 (GLU, MLE)
-2 (Chleb razowy 25 g[Masto extra 82%  [Masto extra 82%  |Masto extra 82%  |Masto extra 82%
S |(GLV) 15 g (MLE) 15 g (MLE) 15 g (MLE) 15 g (MLE)
S [Masto extra 82%  [Kietbasa krakowska(Kietbasa krakowska|Kietbasa krakowska|Pasta z wedliny
0 (15 g (MLE) parzona 50g parzona 50g parzona 50g 509 (SOJ, SEL,
Kielbasa krakowska|(SOJ, SEL, GOR, |((SOJ, SEL, GOR, ((SOJ, SEL, GOR, |GOR, SEZ, S02)
parzona 50 ¢ SEZ, S02) SEZ, S02) SEZ, S02) Pasta z biatych
(S0J, SEL, GOR, |Pasta z biatych Pasta z hiatych Rzodkiewka biata |warzyw 100 g
SEZ, S02) warzyw 100 g warzyw 100¢ 100 g (SEL)
Rzodkiewka biata |(SEL) (SEL)
100 g
Banan 100g
W Banan 100¢g Jabtko gotowane  |Banan zielony 100 Mus z jabtka 150
= 1509 g g
Zupa brokutowa z  (Zupa brokutowa z  |Zupa brokulowa z  |Zupa brokutowa z  |Zupa brokutowa z
ziemniakami 400 |ziemniakami 400 |ziemniakami 400 (ziemniakami 400 |ziemniakami mix
ml (MLE, SEL) ml (MLE, SEL) ml (MLE, SEL) ml (MLE, SEL) 400 ml (MLE, SEL)
Bitka wieprzowa  |Bitka wieprzowa  |Bitka wieprzowa  |Bitka wieprzowa  |Bitka wieprzowa

gotowana 100¢g
Sos pieczeniowy

=]

= |100 ml (GLU) Sos pieczeniowy |100 ml(GLU) 100 mI(GLU) 100 mI(GLU)

O|Ziemniaki 200g {100 ml(GLU) Ziemniaki 200g |Ziemniaki 2009 |Ziemniakipuree
Suréwka z Cukinia gotowana [Cukinia gotowana |Surowka z 200 g
czerwonej kapusty [naparze 1509 |naparze 150g |czerwonejkapusty |Cukinia gotowana
zolejem 100g  |Kompot owocowy |Kompotowocowy (zolejem 100g  |puree 1509
Kompot owocowy |z/c 250 ml zlc 250 ml Kompot owocowy |[Kompot owocowy
zlc 250 ml b/c 250 ml zlc 250 ml

Budyn Smietankowy 150 g (MLE) |Budyn Budyn
o Smietankowy b/c  |Smietankowy 150
150 g (MLE) g (MLE)

Herbata czarna b/c |Herbata czarna b/c [Herbata czarna b/c [Herbata czarna b/c [Herbata czarna bic
250 ml 250 ml 250 ml 250 ml 250 ml
Chleb zwykty 75 g |Chleb zwykly 100 (Butka pszenna Chleb razowy 100 |Butka pszenna
(GLU) g(GLU) 1009 (GLU,MLE) |g(GLU) 1009 (GLU, MLE)
Chlebrazowy 25 g|Mastoextra82% |Masto extra82% [Masto extra 82%  |Masto extra 82%
(GLU) 15 g (MLE) 10 g (MLE) 15 g (MLE) 15 g (MLE)

8 |Masto extra 82%  [Serek Serek Serek Serek

2115 g(MLE) homogenizowany |homogenizowany [homogenizowany [homogenizowany

2 |Serek 60 g (MLE) 60 g (MLE) 60 g (MLE) 60 g (MLE)
homogenizowany [Dzem 25¢g Dzem 25¢g Kietbasa szynkowa [Dzem 25¢g
60 g (MLE) Safatalodowaz  |Safatalodowa z 259 (S0OJ, SEL,  [Brokuty puree 100
Dzem 25¢ koperkiem i olejem [koperkiem i olejem |GOR, SEZ, S02)

Satatalodowa z
koperkiem i olejem
1009

100 g

100 g

Satatalodowa z
koperkiem i olejem
100 g

g
Zupa kolacyjna mix
300 ml (MLE, SEL)

1. 2043.43 kcal; 2:
84.98 g; 3: 76.07 g;
4:268.56 g; 5: 4.48
0, 6:69.30¢;

1:2178.18 kcal; 2:
90.16 g; 3: 78.54 g;
4:289.96 ¢; 5:4.94
g, 6:82.94g;

1: 2204.52 kcal; 2:
91.48 g; 3:80.77 g;
4.289.48¢;5:4.71
g; 6:83.94 g;

1: 2069.71 kcal; 2:
91.949;3:76.42g;
4:270.24 g; 5:5.09
0, 6:60.29g;

1. 2274.81 kcal; 2:
91.18 ¢; 3: 75.00 g;
4:322.53¢;5:4.82
0, 6:79.05¢;
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Kuchnia Cridnalsp ADK e oK8eSD ozl atitl. Fatea 36, 29- 40 duid z2badkaominskik UCHNIA CENTRALNA

2026-07-02 czwartek

gotowany 100¢g
(GLU, JAJ, MLE)

Ziemniaki 200 g
Marchewka gotowana 150 g

gotowany 100g
(GLU, JAJ, MLE)

LW D01 LW D02 LW D05 LW D03 LW D10
Podstawowa tatwostrawna Watrobowa Cukrzycowa Rozdobniona
Zupaml.zkasza |Zupaml.zkasza |Zupaml. zkasza |Zupajaglanka Zupa jaglanka mix
jaglang 300ml  [jaglang 300ml  (jaglang 300ml  |bezmleczna 300 (300 ml (SEL)
(MLE) (MLE) (MLE) ml (SEL) Herbata czarna b/c
Herbata czarna b/c |Herbata czarna b/c [Herbata czarna b/c [Herbata czarna b/c | 250 ml
250 ml 250 ml 250 ml 250 ml Butka pszenna
Chleb zwykly 75 g |Chleb zwykly 100 |Butka pszenna Chleb razowy 100 |100g (GLU, MLE)
» |GLU) g(GLU) 1009 (GLU,MLE) |g (GLU) Masto extra 82%
'c |Chlebrazowy 25 g|Masto extra82% |Masto extra82% [Masto extra82% |15 g (MLE)
Z|(GLU) 15 g(MLE) 15 g(MLE) 15g(MLE) Pasztet drobiowy
& [Masto extra 82% Kietbasa krakowska|Kietbasa krakowska|Pasztet drobiowy |pieczony 50¢
159 (MLE) parzona 50 g parzona 50 g pieczony 50 g (JAJ, SEL)
Pasztet drobiowy |(SOJ, SEL, GOR, ((SOJ, SEL, GOR, |(JAJ, SEL) Safatka z pomidora
pieczony 50 ¢ SEZ, S02) SEZ, S02) Papryka Swieza |z koperkiem i
(JAJ, SEL) Satatka z pomidora [Safatka z pomidora |100 g olejemdrobno
Papryka Swieza |z koperkiem i b/s z koperkiem i pokrojona 100 g
100g olejem 100g olejem 100g
Kiwi 100 g
Koktajl truskawkowy na maslance 150 g (MLE)
‘N
Zurek z Zupa ziemniaczana 400 ml (MLE, |Zurek z Zurek z
ziemniakami 400 SEL) ziemniakami 400 |ziemniakami mix
ml (GLU, MLE, Pulpet wieprzowy gotowany 100g [ml(GLU, MLE, 400 ml (GLU, MLE,
SEL) (GLU, JAJ, MLE) SEL) SEL)
Pulpet wieprzowy Sos pietruszkowy 100 ml (GLU)  |Pulpet wieprzowy |Pulpet wieprzowy

gotowany 100¢g
(GLU, JAJ, MLE)

@ [Sos pietruszkowy Kompot owocowy z/c 250 ml Ziemniaki 200g |Sos pietruszkowy
© |100 ml(GLU) Sos pietruszkowy |100 ml(GLU)
Ziemniaki 200 g 100 mI(GLU) Ziemniakipuree
Marchewka z Marchewka z 2009
groszkiem 100¢g groszkiem 100g |Marchewka
(GLU, MLE) (GLU, MLE) gotowana puree
Kompot owocowy Kompot owocowy (1509
zlc 250 ml b/c 250 ml Kompot owocowy
zlc 250 ml
Ryz zapiekany z jabtkiem i cynamonem |Ryz zapiekany z  [Ryz zapiekany z
a 150 g jabtkiem i jabtkiem i
cynamonem b/c  |cynamonem 150 g
150 g
Herbata czarna b/c |Herbata czarna b/c [Herbata czarna b/c [Herbata czarna b/c [Herbata czarna bic
250 ml 250 ml 250 ml 250 ml 250 ml
Chleb zwykty 75 g |Chleb zwykly 100 [Butka pszenna Chleb razowy 100 |Butka pszenna
(GLU) g(GLU) 100g (GLU,MLE) |g(GLU) 1009 (GLU, MLE)
Chleb razowy 25g(Masto extra82% [Masto extra 82% [Masto extra 82%  [Masto extra 82%
< |GLU) 15 g(MLE) 15 g (MLE) 15 g (MLE) 15 g (MLE)
‘S|Masto extra82% |Twarozek 60g |Twarozek 60g |Twarozek 60g  |Twarozek 60 g
S |15 (MLE) (MLE) (MLE) (MLE) (MLE)
Twarozek 60g |Dzem 25¢g Dzem 25¢g Kietbasa krakowska|lDzem 25¢g
(MLE) Burak gotowany w (Burak gotowany w |parzona 25 g Buraki gotowane
Dzem 25¢ plasterkach 100 g |plasterkach 100 g [(SOJ, SEL, GOR, |puree 100 g
Burak gotowany w SEZ, S02) Zupa kolacyjna mix
plasterkach 100 g Burak gotowany w | 300 ml (MLE, SEL)

plasterkach 100 g

1:1973.16 kcal; 2;
81.04 g; 3: 60.43 g;
4:290.74 ¢; 5: 4.75
g; 6:65.78 g;

1: 2396.86 kcal; 2:
87.35¢9;3:87.41¢;
4.328.97 ¢; 5:5.35
g;6:77.07g;

1: 2282.59 kcal; 2:
88.95¢;3:73.30 g;
4:329.04 g; 5:5.11
g; 6:78.87 g;

1: 2094.46 kcal; 2:
89.10¢; 3:63.94 g;
4:308.46 g; 5: 5.35
g;6:51.41¢g;

1: 2624.19 kcal; 2;
83.51 g; 3:100.87
g; 4. 360.93 g; 5:

4.780;6:71.33 q;
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Kuchnia Cridnalsp ADK e oK8eSD ozl atitl. Fatea 36, 29- 40 duid z2badkaominskik UCHNIA CENTRALNA

2026-07-03 pigtek

smazony 100g
(GLU, JAJ, RYB,

Sos pomidorowy 100 ml
Ziemniaki 200¢g

gotowany 100g
(GLU, JAJ, RYB,

LW D01 LW D02 LW D05 LW D03 LW D10
Podstawowa tatwostrawna Watrobowa Cukrzycowa Rozdobniona
Zupaml.zkasza |Zupaml. zkaszg |Zupaml. zkasza |Zupagrysikowaz |Zupa grysikowaz
kukurydziang 300 [kukurydziang 300 |kukurydziang 300 |kaszy kaszy
ml (MLE) ml (MLE) ml (MLE) kukurydzianej kukurydzianej
Herbata czarna b/c |Herbata czarna b/c [Herbata czarna b/c [bezmleczna 300 |[bezmleczna mix
250 ml 250 ml 250 ml ml(GLU, SEL) 300ml (GLU, SEL)
Chleb zwykty 75 g |Chleb zwykly 100 (Butka pszenna Herbata czarna b/c [Herbata czarna b/c
2 (GLU) g(GLU) 1009 (GLU,MLE) [250 ml 250 ml
S [Chlebrazowy 25 g|Masto extra 82%  |Masto extra82%  Chleb razowy 100 |Butka pszenna
Z|GLY) 15 g (MLE) 15 g (MLE) g(GLU) 100g (GLU, MLE)
v |Masto extra 82%  [Jajko gotowane 1 |Biatko jaja 2 Masto extra 82%  [Masto extra 82%
15 g (MLE) szt (JAJ) potéwki 1 szt 15 g(MLE) 15 g (MLE)
Jajko gotowane 1 (Brokuty z wody (JAJ) Jajko gotowane 1 |Pastazjajkai
szt (JAJ) 100 ¢ Brokuty z wody szt (JAJ) koperku 80 g
Rzodkiewka 100¢ Rzodkiewka (JAJ)
czerwona 100g czerwona 100g (Brokuty puree 100
Arbuz 1509 g
W Arbuz 150¢ Chrupki
= kukurydziane 15¢
Zupa jarzynowa Zupa jarzynowa 400ml (MLE) Zupa jarzynowa  |Zupa jarzynowa
400 ml (MLE) Pulpet rybny gotowany 100 g (GLU, 400 ml (MLE) mix 400 ml(MLE)
Sznycel rybny JAJ, RYB, MLE) Pulpet rybny Pulpet rybny

gotowany 100g
(GLU, JAJ, RYB,

MLE) Safata z jogurtem 50 g (MLE) MLE) MLE)
@ |Ziemniaki 200 g Kompot owocowy z/c 250 ml Sos pomidorowy  [Sos pomidorowy
O |Surdwka 100 ml 100 ml
wielowarzywna z Ziemniaki 200g |Ziemniakipuree
olejem 100¢ Surdéwka 200 ¢
Kompot owocowy wielowarzywnaz  |Cukinia gotowana
zlc 250 ml olejem 100¢ puree 1509
Kompot owocowy |Kompot owocowy
b/c 250 ml zlc 250 ml
Budyr $mietankowy 150 g (MLE) |Budyn Budyn
o Smietankowy b/c  |Smietankowy 150
150 g (MLE) g (MLE)
Herbata czarna b/c (Herbata czarna b/c {Herbata czarna b/c |Herbata czarna b/c (Herbata czara bic
250 ml 250 ml 250 ml 250 ml 250 ml
Chleb zwykty 75 g |Chleb zwykly 100 (Butka pszenna Chleb razowy 100 |Butka pszenna
(GLU) g(GLU) 1009 (GLU,MLE) |g(GLU) 1009 (GLU, MLE)
Chlebrazowy 25 g|Mastoextra82% |Masto extra82% [Masto extra 82%  |Masto extra 82%
GLU) 15 g (MLE) 15 g (MLE) 15 g (MLE) 15 g (MLE)
« |Masto extra 82%  [Szynka gotowana - |Szynka gotowana - |Pasta z cieciorkiz {Szynka gotowana -
2115 g (MLE) wedlina 50 g wedlina 50 g warzywami 80g |wedlina 509
<;:> Pasta z cieciorkiz |(SOJ, SEL, GOR, ((SOJ, SEL, GOR, |((SEL) (S0J, SEL, GOR,
warzywami 809 |SEZ, S02) SEZ, S02) Marchew gotowana [SEZ, S02)
(SEL) Marchew gotowana [Marchew gotowana |w plasterkach 100 |Marchewka
Marchew gotowana |w plasterkach 100 |w plasterkach 100 |g gotowana puree
w plasterkach 100 |9 g 100 g

g
Jogurt owocowy

1509 1 szt (MLE)

Zupa kolacyjna mix
300 ml (MLE, SEL)

1: 2086.71 kcal; 2:
78.71¢; 3. 75.45 q;
4:290.85 g; 5. 4.67
g, 6:58.27¢;

1:1931.25 kcal; 2:
84.84 ¢; 3:57.11 ¢;
4:281.91¢g;5:5.61
g;6:70.35¢;

1:1996.98 kcal; 2:
86.44 ¢; 3: 63.00 g;
4:281.98 g; 5. 5.37
g, 6:72.14 q;

1: 2036.36 kcal; 2:
83.55¢; 3:63.14 ¢;
4:303.72 g; 5. 5.06
0;6:59.16 g;

1: 2183.88 kcal; 2:
90.65 g; 3: 68.98 g;
4:313.12 ¢g; 5. 5.63
0; 6:54.04 g;
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Kuchnia Cridnalsp ADK e oK8eSD ozl atitl. Fatea 36, 29- 40 duid z2badkaominskik UCHNIA CENTRALNA

2026-07-04 sobota

100 g
Pomarancza 100

Y

LW D01 LW D02 LW D05 LW D03 LW D10
Podstawowa tatwostrawna Watrobowa Cukrzycowa Rozdobniona
Mleko do zupy Mleko do zupy Mleko do zupy Zupamakaronowa |Zupamakaronowa
mlecznej 250 ml |mlecznej 250 ml |mlecznej 250 ml |bezmleczna 300 |bezmleczna mix
(MLE) (MLE) (MLE) ml(GLU, JAJ, 300 ml (GLU, JAJ,
Makaron nitkido  |Makaron nitkido  [Makaron nitkido  |SEL) SEL)
zupy 509 (GLU, |zupy 509 (GLU, |zupy 509 (GLU, |Kawa b/mlb/c 200 |Herbata czarna bi/c
JAJ) JAJ JAJ) ml (GLU) 250 ml
Kawa z ml. bic Kawa z ml. b/c Kawa z ml. bi/c Chleb razowy 100 |Butka pszenna
250 ml (GLU, MLE)|250 ml (GLU, MLE)|250 m| (GLU, MLE)|g (GLU) 1009 (GLU, MLE)
o |Chleb zwykly 759 |Chleb zwykly 100 |Butka pszenna Masto extra 82%  |Masto extra 82%
= |(GLV) g(GLU) 1009 (GLU,MLE) |15¢(MLE)  [15g(MLE)
2 |Chleb razowy 25g(Masto extra82% |Masto extra 82%  |Szynka z indykiem (Pasta z wedliny
5 |GLY) 15 g(MLE) 15 g (MLE) 509 (SOJ, SEL, |509(SOJ, SEL,
Masto extra 82%  |Szynka z indykiem |Szynka z indykiem |GOR, SEZ, S02) |GOR, SEZ, S02)
159 (MLE) 509 (SOJ,SEL, |50g(S0OJ, SEL, |Ogorek zielony Pasta z biatych
Szynka z indykiem |GOR, SEZ, S02) |GOR, SEZ, S02) (1009 warzyw 1009
50 g (S0OJ, SEL, |Pastaz biatych Pasta z biatych (SEL)
GOR, SEZ,S02) |warzyw 100¢g warzyw 100 g
Ogorek zielony (SEL) (SEL)

Paprykarz domowy
80 g (RYB, SEL)
Safatalodowa z
tartg marchewka,
koperkiem i olejem
100 g

Safatalodowa z
tarta marchewka,
koperkiem i olejem
100 g

Safatalodowa z
tarta marchewka,
koperkiem i olejem
100¢g

Satatalodowa z
tartg marchewka,
koperkiem i olejem
100 ¢

N7 Chrupki kukurydziane 15¢
Zupa ziemniaczana 400 ml (MLE, SEL) Zupa ziemniaczana |Zupa ziemniaczana
Kaszotto z kurczakiem i warzywami gotowane 350 g (GLU)| 400 ml (MLE, mix 400 ml (MLE,
Kompot owocowy z/c 250 ml SEL) SEL)
Kaszotto z Filet z piersi
kurczakiem i kurczaka
9 warzywami rozdrobniony 100
=S gotowane 3509 |g
© GLU) Ziemniaki puree
Kompot owocowy (200 g
b/ic 250 ml Kompot owocowy
zlc 250 ml
Buraki gotowane
puree 1009
a Galaretka z owocami 150 ml Galaretka b/c 150 |Galaretka owocowa
ml 150 ml
Kakao naml. b/c |Herbata czarna b/c |Herbata czarna b/c |Herbata czarna b/c |Cukinia gotowana
250 ml (MLE) 250 ml 250 ml 250 ml puree 1009
Chleb zwykly 75 g [Chleb zwykly 100 |Butka pszenna Chleb razowy 100 [Herbata czarna b/c
(GLU) g(GLU) 100g (GLU,MLE) |g(GLU) 250 ml
Chleb razowy 25 g|Masto extra 82% |Masto extra82% |Masto extra 82%  [Butka pszenna
< |GLU) 15 g (MLE) 15 g (MLE) 15 g (MLE) 100g (GLU, MLE)
‘SMasto extra 82%  |Paprykarz domowy |Paprykarz domowy |Paprykarz domowy |Masto extra 82%
2|59 (MLE) 809 (RYB, SEL) |80g(RYB,SEL) |80g(RYB, SEL) |15g(MLE)

Paprykarz domowy
80 g (RYB, SEL)
Zupa kolacyjna mix
300 ml (MLE, SEL)

1: 2098.07 kcal: 2:
83.97¢; 3:72.01 g;
4:292.97 ¢; 5:5.63
0,6:67.21¢;

1:2179.41 kcal; 2:
89.809;3:77.45¢;
4:295.73 ¢; 5:5.80
g, 6:56.05¢;

1: 2245.15 kcal; 2:
91.409¢; 3:83.35¢;
4:295.80 g; 5: 5.57
g, 6:57.84 g;

1:1759.60 kcal; 2:
76.92 g; 3:56.48 g;
4:253.56 ¢; 5:4.99
0, 6:28.56¢;

1: 2007.78 kcal; 2:
91.219;3:54.51 g;
4:302.01 ¢g; 5:5.08
0, 6:48.16 g;
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Kuchnia Cridnalsp ADK e oK8eSD ozl atitl. Fatea 36, 29- 40 duid z2badkaominskik UCHNIA CENTRALNA

2026-07-05 niedziela

g
Jabtko 150 ¢

LW D01 LW D02 LW D05 LW D03 LW D10
Podstawowa tatwostrawna Watrobowa Cukrzycowa Rozdobniona
Zupaml. zryzem |Zupaml.zryzem |Zupaml.zryzem |Zuparyzowa Zuparyzowa
300 ml (MLE) 300 ml (MLE) 300 ml (MLE) bezmleczna 300 |bezmleczna mix
Kawa z ml. b/c Kawa z ml. b/c Kawa z ml. b/c ml (SEL) 300 ml (SEL)
250 ml (GLU, MLE)|250 ml (GLU, MLE)|250 ml (GLU, MLE)|Kawa b/ml b/c 250 [Butka pszenna
Chleb zwykly 75 g |Chleb zwykly 100 |Butka pszenna ml (GLU) 1009 (GLU, MLE)
(GLU) g (GLU) 100g (GLU,MLE) |Chleb razowy 100 |Masto extra 82%
-2 |Chlebrazowy 25 g|Masto extra 82% |Masto extra82%  |g (GLU) 15g(MLE)
s |(GLU) 15 g(MLE) 15 g(MLE) Masto extra 82% |Pasta z jajka i
8 [Masto extra 82%  [Pasta z jajka i Pasta z biatka jaja i |15 g (MLE) koperku 80 g
0 |15 g (MLE) koperku 80 g koperku 80 g Pasta z jajka i (JAJ)
Pasta z jajka i (JAJ) (JAJ) koperku 80 g Brokuty puree 100
koperku 80 g Safata zielona 20 |Safatazielona 20 |(JAJ) g
(JAJ) g Satata zielona 20 |Herbata czarna bi/c
Safata zielona 20 g 250 ml

Makaron nitki do

Udko kurczaka gotowane 150 g

Makaron nitki do

W Jabtko 150 g Jabtko gotowane |Jabtko 150 ¢ Mus z jabtka 150
= 150 g g

Roso6t 350 ml Rosét 350 ml(SEL) Ros6t 350 ml Ros6t z

(SEL) Makaron nitki do zupy 50 g (GLU, JAJ)|(SEL) makaronem mix

400 ml (GLU, JAJ,

zupy 509 (GLU, Ziemniaki 200 g zupy 509 (GLU, [SEL)
JAJ) Bukiet warzyw 150 g JAJ) Udko kurczaka
Udko kurczaka Kompot owocowy z/c 250 ml Udko kurczaka gotowane

& [pieczone 150 g pieczone 150¢ |rozdrobnione

O |Ziemniaki 200 g Ziemniaki 200g [b/kosci 100 g
Bukiet warzyw Bukiet warzyw Ziemniakipuree
150 g 150 g 2009
Kompot owocowy Kompot owocowy |Bukiet warzyw
zlc 250 ml b/c 250 ml puree 1509

Kompot owocowy
zlc 250 ml

o Kisiel 150 g Kisielb/c 150g |Kisiel 150 g
Kakao naml. b/c  |Herbata czarna b/c [Herbata czarna b/c |Herbata czarna b/c |Herbata czarna b/c
250 ml (MLE) 250 ml 250 ml 250 ml 250 ml
Chleb zwykly 75 g [Chleb zwykly 100 |Butka pszenna Chleb razowy 100 (Butka pszenna
(GLU) g (GLU) 1009 (GLU, MLE) |g(GLU) 100g (GLU, MLE)
Chleb razowy 25 g|Masto extra82% |Masto extra 82% |Masto extra 82% |Masto extra 82%
(GLU) 15 g (MLE) 15 g (MLE) 15 g (MLE) 15 g (MLE)

« |Masto extra 82%  |Serek Serek Serek Serek

2115 g (MLE) homogenizowany |homogenizowany |homogenizowany |homogenizowany

S Serek 60 g (MLE) 60 g (MLE) 60 g (MLE) 60 g (MLE)
homogenizowany |Dzem 25¢ Dzem 25¢ Szynka gotowana - |Dzem 25¢
60 g (MLE) Satatka z pomidora |Pomidor b/s 100 g |wedlina 25g Marchewka
Dzem 25¢ Z koperkiem i (S0J, SEL, GOR, |gotowana puree
Safatka z pomidora |olejem 100 g SEZ, S02) 100 g
zZ koperkiem i Satatka z pomidora [Zupa kolacyjna mix
olejem 100g z koperkiem i 300 ml (MLE, SEL)

olejem 100

1: 2778.74 keal; 2:
123.59 g; 3:129.76
g;4:293.07g; 5
5.41¢g; 6:82.88 g;

1: 2692.76 kcal; 2:
114.87 g; 3: 119.16
g;4:303.61¢;5:
5.17 g; 6: 88.32 g;

1: 2636.73 kcal; 2:
132.83 ¢g; 3: 104.03
g; 4:303.97 g; 5:
5.34 ¢; 6:90.10 g;

1: 2440.41 kcal; 2:
109.47 g; 3: 118.46
g; 4. 250.69 g; 5:
5.41¢g; 6:53.04 g;

1: 2359.82 kcal; 2:
98.50 ¢; 3: 83.39 g;
4:320.04 g; 5: 4.84
0;6:80.75q;
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Kuchnia Cridnalsp ADK e oK8eSD ozl atitl. Fatea 36, 29- 40 duid z2badkaominskik UCHNIA CENTRALNA

LW D01
Podstawowa

LW D02
tatwostrawna

LW D05
Watrobowa

LW D03
Cukrzycowa

LW D10
Rozdobniona

2026-07-06 poniedziatek

Zupa ml. z ptatkami
owsianymi 300 ml

Zupa ml. z ptatkami
owsianymi 300 ml

Zupa ml. z ptatkami
owsianymi 300 ml

Zupa jaglanka
bezmleczna 300

Zupa jaglanka
bezmleczna mix

Safatalodowa z
koperkiem i olejem
100 g

100 g

100 g

Satatalodowa z
koperkiem i olejem
100 g

(GLU, MLE) (GLU, MLE) (GLU, MLE) ml (SEL) 300 ml (SEL)
Herbata czarna b/c |Herbata czarna b/c [Herbata czarna b/c [Herbata czarna b/c [Herbata czarna bic
250 ml 250 ml 250 ml 250 ml 250 ml
Chleb zwykly 75 g |Chleb zwykly 100 |Butka pszenna Chleb razowy 100 |Butka pszenna
» |GLU) g(GLU) 100g (GLU,MLE) |g(GLU) 100g (GLU, MLE)
'c |Chlebrazowy 25 g|Masto extra82% |Masto extra82%  [Masto extra 82%  Masto extra 82%
S |(GLU) 15 g (MLE) 15 g (MLE) 15 g (MLE) 15 g (MLE)
& [Masto extra 82% Szynka z indykiem |Szynka z indykiem |Szynka z indykiem |Pasta z wedliny
15 g (MLE) 50¢(SOJ, SEL, [50g(SOJ, SEL, |50 (SOJ, SEL, |[50g (SOJ, SEL,
Kietbasa zywiecka |GOR, SEZ, S02) |[GOR, SEZ,S02) |GOR, SEZ,S02) |GOR, SEZ, S02)
50 ¢ (SOJ, SEL, |Satatka z pomidora |Safatka z pomidora [Rzodkiewka biata |Satatka z pomidora
GOR, SEZ, S02) |z koperkiem i b/s z koperkiemi {100 g b/s drobno
Rggdkiewka biata |olejem 100g olejem 100¢g pokrojona 100g
1009
Banan 100g
W Biszkopty 309 (GLU, JAJ) Banan 100g Biszkopty 30¢
= (GLU, JAJ)
Zupa kapusniak z | Zupa dyniowa z ziemniakami 400 ml |Zupa kapusniak z |Zupa dyniowa z
biatej kapusty 400 (MLE, SEL) biatej kapusty 400 |ziemniakami mix
ml(GLU, SEL) Gulasz wieprzowy z warzywami ml(GLU, SEL) 400 ml (MLE, SEL)
Gulasz wieprzowy z duszony 1509 (SEL) Gulasz wieprzowy z|Gulasz wieprzowy z
warzywami Kasza gryczana 170g warzywami warzywami
duszony 150g Satatka z buraczkéw z jabtkiem i olejem |duszony 150 g duszony 150g
= [(SEL) 100 g (SEL) (SEL)
= |Kasza gryczana Kompot owocowy z/c 250 ml Kaszagryczana  |Ziemniakipuree
O1170g 1709 2009
Safatka z Safatka z Buraki gotowane
buraczkéw z buraczkéw z puree 100¢g
jabtkiem iolejem jabtkiem iolejem  |Kompot owocowy
100 g 100 ¢ zlc 250 ml
Kompot owocowy Kompot owocowy
z/lc 250 ml b/c_250 ml
Koktajl jabtkowo-cynamonowy na maslance 150 g (MLE)
[a
Herbata czarna b/c |Herbata czarna b/c [Herbata czarna b/c [Herbata czarna b/c [Herbata czarna bi/c
250 ml 250 ml 250 ml 250 ml 250 ml
Chleb zwykly 75 g [Chleb zwykly 100 |Butka pszenna Chleb razowy 100 (Butka pszenna
(GLU) g (GLU) 1009 (GLU, MLE) |g(GLU) 100g (GLU, MLE)
Chleb razowy 25g|Masto extra 82% |Masto extra 82% |Masto extra 82%  |Masto extra 82%
< |(GLU) 15 g (MLE) 15 g (MLE) 15 g (MLE) 15 g (MLE)
‘S|Masto extra 82%  |Serek kanapkowy |Serek kanapkowy |Serek kanapkowy |Serek kanapkowy
S |15 g (MLE) 60 g (MLE) 60 g (MLE) 60 g (MLE) 60 g (MLE)
Serek kanapkowy |Dzem 25¢ Dzem 25¢ Poledwica sopocka |Dzem 25¢
60 g (MLE) Safatalodowa z Safatalodowa z 259 (S0OJ, SEL, |Dynia gotowana
Dzem 25¢ koperkiem i olejem |koperkiem i olejem |GOR, SEZ, S02) |puree 1009

Zupa kolacyjna mix
300 ml (MLE, SEL)

1: 2174.55 kcal; 2:
78.49 g; 3: 86.77 g;
4:285.52 ¢; 5:4.88
0, 6:73.62¢;

1: 2553.05 kcal; 2:
83.03 g; 3: 118.63
g;4:301.45¢; 5:

5.04 g; 6: 83.98 g;

1: 2438.78 kcal; 2:
84.63 g; 3:104.53
g;4:301.52g; 5:

4.804¢;6:85.77 q;

1: 2106.68 kcal; 2:
82.69 ¢; 3:83.48 g;
4:274.22 ¢; 5:5.48
0, 6:66.90g;

1: 2470.90 kcal; 2:
78.20 g; 3: 100.75
g;4:326.35¢; 5:

4.960;6:84.76 g;
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2026-07-07 wtorek

Poledwica z indyka
50 g (SOJ, SEL,

GOR, SEZ, S02)
Safata zielona 20

GOR, SEZ, S02)
Safata zielona 20

50 g (SOJ, SEL,
GOR, SEZ, S02)

LW D01 LW D02 LW D05 LW D03 LW D10
Podstawowa tatwostrawna Watrobowa Cukrzycowa Rozdobniona
Zupaml. zryzem |Zupaml.zryzem |Zupaml.zryzem |Zuparyzowa Zuparyzowa
300 ml (MLE) 300 ml (MLE) 300 ml (MLE) bezmleczna 300 |bezmleczna mix
Herbata czarna b/c |Herbata czarna b/c [Herbata czarna b/c |ml (SEL) 300 ml (SEL)
250 ml 250 ml 250 ml Herbata czarna b/c |Herbata czarna b/c
Chleb zwykly 75 g |Chleb zwykly 100 |Butka pszenna 250 ml 250 ml
(GLU) g (GLU) 100g (GLU,MLE) |Chleb razowy 100 |Butka pszenna
-2 |Chlebrazowy 25 g|Masto extra 82% |Masto extra82%  |g (GLU) 100¢g (GLU, MLE)
s |(GLU) 15 g(MLE) 15 g(MLE) Masto extra 82%  |Masto extra 82%
.8 [Masto extra 82%  [Poledwica z indyka [Poledwica z indyka |15 g (MLE) 15 g (MLE)
0 |15 g (MLE) 509 (SOJ, SEL, |[50g(S0J, SEL, |Poledwicazindyka |Pasta z wedliny

50 g (SOJ, SEL,
GOR, SEZ, S02)

50 g (SOJ, SEL,
GOR, SEZ, S02)
Jogurt owocowy
150g 1 szt (MLE)

GOR, SEZ,S02) |9 g Ogorek kiszony Pasta z biatych
Ogorek kiszony 1009 warzyw 1009
100 g (SEL)
Kiwi 100 g
W Jabtko 150 g Jabtko gotowane  |Kiwi 100 g Mus z jabtka 150
= 150 g g
Zupa kalafiorowa z | Zupa kalafiorowa z ziemniakami 400 |Zupa kalafiorowa z |Zupa kalafiorowa z
ziemniakami 400 ml (MLE, SEL) ziemniakami 400 |ziemniakami mix
ml (MLE, SEL) Schab gotowanyna parze 100g  |ml (MLE, SEL) 400 ml (MLE, SEL)
Schab pieczony Sos wlasny 100 ml (GLU) Schab gotowany na|Schab gotowany na
100 g Ziemniaki 200 g parze 1009 parze rozdrobniony
Ziemniaki 200 g Safata lodowa z tartg marchewka,  |Sos wiasny 100 [100g
= Salatalodowa z koperkiem i olejem 1009 ml (GLU) Ziemniakipuree
o |tartg marchewka, Kompot owocowy z/c 250 ml Ziemniaki 2009 {200 g
O lkoperkiem i olejem Safatalodowaz  [Soswiasny 100
100¢g tartg marchewkg, |ml (GLU)
Kompot owocowy koperkiem i olejem |Marchewka
zlc 250 ml 100 ¢ gotowana puree
Kompot owocowy |150 g
b/ic 250 ml Kompot owocowy
z/lc 250 ml
a Budyr z owocami 150 g (MLE) Budyn z owocami  |Budyr zowocami
b/c 150 g (MLE) [150 g (MLE)
Herbata czarna b/c (Herbata czarna b/c [Herbata czarna b/c |Herbata czarna b/c (Herbata czarna bic
250 ml 250 ml 250 ml 250 ml 250 ml
Chleb zwykty 75 g |Chleb zwykly 100 |Butka pszenna Chleb razowy 100 |Butka pszenna
(GLU) g(GLU) 100g (GLU,MLE) |g(GLU) 1009 (GLU, MLE)
Chlebrazowy 25 g|Masto extra82% |Masto extra82% [Masto extra 82%  |Masto extra 82%
(GLU) 15 g (MLE) 15 g (MLE) 15 g (MLE) 15 g (MLE)
« |Masto extra 82%  |Safatka jarzynowa - |Poledwica sopocka |Satatka jarzynowa |Safatka jarzynowa -
215 g (MLE) diety 100g(JAJ, |50g(SOJ, SEL, (100 g (JAJ, SEL, |diety 100 g (JAJ,
e Safatka jarzynowa [SEL) GOR, SEZ, S02) |GOR) SEL)
100 g (JAJ, SEL, [Poledwica sopocka |Satatka jarzynowa [Poledwica sopocka |Pasta z wedliny
GOR) 50 g (SOJ, SEL, |z biatkiem jaja 100|50 g (SOJ, SEL, |50 g (SOJ, SEL,
Poledwica sopocka (GOR, SEZ, S02)  [g (JAJ, SEL) GOR, SEZ,S02) |GOR, SEZ, S02)

Zupa kolacyjna mix
300 ml (MLE, SEL)

1:1935.17 kcal; 2:
88.18 g; 3: 68.08 g;
4:255.32 ¢; 5:8.78
0, 6:44.07 g;

1: 2150.97 kcal; 2:
90.619;3:71.87g;
4:298.46 ¢; 5: 6.63
g, 6:74.50 g;

1: 2216.70 kcal; 2:
92.219;3:77.77 g;
4:298.53 ¢; 5:6.39
g, 6:76.30g;

1:1891.62 kcal; 2:
87.38 ¢g; 3: 64.57 g;
4:255.91¢; 5:8.61
0, 6:49.76 g;

1: 2319.29 kcal; 2
90.93¢; 3:78.87g;
4:32852¢;5:7.21
0, 6:79.85¢;
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Kuchnia Cridnalsp ADK e oK8eSD ozl atitl. Fatea 36, 29- 40 duid z2badkaominskik UCHNIA CENTRALNA

2026-07-08 $roda

Safata zielona 20

g
Arbuz 1509
Miéd 259 1 szt

Miod 259 1 szt

g
Miod 259 1 szt

g

Poledwica z indyka
30 g (S0OJ, SEL,
GOR, SEZ, S02)

LW D01 LW D02 LW D05 LW D03 LW D10
Podstawowa tatwostrawna Watrobowa Cukrzycowa Rozdobniona
Zupaml. zkasza |Zupaml.zkaszg |Zupaml. zkasza |Zupagrysikowa |Zupa grysikowa
manng 300 ml| manng 300 ml manng 300 ml bezmleczna 300 [bezmleczna mix
(MLE) (MLE) (MLE) ml(GLU,SEL)  [300ml (GLU, SEL)
Herbata czarna b/c |Herbata czarna b/c [Herbata czarna b/c |Herbata czarna b/c |Herbata czarna b/c
250 ml 250 ml 250 ml 250 ml 250 ml
Chleb zwykly 75 g |Chleb zwykly 100 |Butka pszenna Chlebrazowy 100 |Butka pszenna
(GLU) g(GLU) 100g (GLU,MLE) |g(GLU) 1009 (GLU, MLE)
-2 (Chleb razowy 25 g[Masto extra 82%  [Masto extra 82%  |Masto extra82%  |Masto extra 82%
S |(GLV) 15 g(MLE) 15 g (MLE) 15 g (MLE) 15 g (MLE)
S [Masto extra 82%  |Serek Serek Serek Serek
' (15 g (MLE) homogenizowany [homogenizowany [homogenizowany |homogenizowany
Serek 60 g (MLE) 60 g (MLE) 60 g (MLE) 60 g (MLE)
homogenizowany |Safata zielona 20 |Safatazielona 20 |Safatazielona 20 |Kalafior gotowany
60 g (MLE) puree 100¢g

Miéd 25g 1 szt

Obiad

1709 (GLU, JAJ)
Sos bolonese
duszony 150g
(SEL)

Kompot owocowy z/c 250 ml

petnoziarnisty 170

g
Sos bolonese
duszony 150g

W Jogurt owocowy 1509 1 szt (MLE)
Zupa pieczarkowa [Zupa koperkowa z ziemniakami 400 ml|Zupa pieczarkowa [Zupa koperkowa z
z ziemniakami 400 (MLE, SEL) z ziemniakami 400|ziemniakami mix
ml (MLE, SEL) Makaron spaghetti 170 g (GLU, JAJ) [ml (MLE, SEL) 400 ml (MLE, SEL)
Makaron spaghetti | Sos bolonese duszony 150 ¢ (SEL) [Makaron Sos holonese

duszony 150 ¢
(SEL)
Ziemniakipuree
2009

Kompot owocowy (SEL) Kompot owocowy
zlc 250 ml Kompot owocowy |z/c 250 ml
b/c 250 ml
a Galaretka owocowa 150 ml Galaretka owocowa |Galaretka owocowa
b/c 150 ml 150 ml
Herbata czarna b/c (Herbata czarna b/c [Herbata czarna b/c |Herbata czarna b/c (Herbata czarma bic
250 ml 250 ml 250 ml 250 ml 250 ml
Chleb zwykty 75 g |Chleb zwykly 100 (Butka pszenna Chleb razowy 100 |Butka pszenna
(GLU) g (GLU) 1009 (GLU, MLE) |g(GLU) 100g (GLU, MLE)
Chleb razowy 25 g|Masto extra 82% |Masto extra 82% |Masto extra 82% |Masto extra 82%
GLY) 15 g (MLE) 15 g (MLE) 15 g (MLE) 15 g (MLE)
8 [Masto extra 82% |Pasta z jajkai Pasta z biatka jaja i {Humus z Pasta z jajka i
2115 g (MLE) koperku 80 g koperku 809 ciecierzycy 80g |koperku 809
2 |Humus z (JAJ) (JAJ) (SEL) (JAJ)
ciecierzycy 809 |Stupki marchewki |Stupki marchewki |Stupki marchewki [Marchewka
(SEL) 100¢g 100 g 100 ¢ gotowana puree
Stupki marchewki 100¢

100 ¢
Jogurt owocowy
150g 1 szt (MLE)

Zupa kolacyjna mix
300 ml (MLE, SEL)

1: 2326.59 kcal; 2:
78.54¢; 3:61.72 g;
4. 378.88 ¢; 5: 3.67
0;6:53.12¢;

1: 2439.54 kcal; 2:
91.79¢9; 3:77.85¢;
4.353.61¢;5:4.15
g; 6:44.17 g;

1: 2655.54 kcal; 2:
109.97 g; 3: 92.75
g;4:354.30g; 5:

4.32 g; 6:45.83 g;

1:1917.20 kcal; 2:
88.77 g; 3: 57.68 g;
4:27756 g; 5:4.17
0;6:26.31¢;

1: 2449.99 kcal; 2:
87.30¢; 3:76.84 g;
4:364.87 g; 5: 4.06
g; 6:43.80g;
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Kuchnia Cridnalsp ADK e oK8eSD ozl atitl. Fatea 36, 29- 40 duid z2badkaominskik UCHNIA CENTRALNA

2026-07-09 czwartek

Pomarancza 100
g

LW D01 LW D02 LW D05 LW D03 LW D10
Podstawowa tatwostrawna Watrobowa Cukrzycowa Rozdobniona
Mleko do zupy Mleko do zupy Mleko do zupy Zupamakaronowa |Zupamakaronowa
mlecznej 250 ml |mlecznej 250 ml |mlecznej 250 ml |bezmleczna 300 |bezmleczna mix
(MLE) (MLE) (MLE) ml(GLU, JAJ, 300 ml (GLU, JAJ,
Makaron nitkido  |Makaron nitkido  [Makaron nitkido  |SEL) SEL)
zupy 509 (GLU, |zupy 509 (GLU, |zupy 50g(GLU, |Herbataczarnab/c |Herbata czarnab/c
JAJ) JAJ JAJ) 250 ml 250 ml
Herbata czarna b/c |Herbata czarna b/c |Herbata czarna b/c |Chleb razowy 100 |Butka pszenna
250 ml 250 ml 250 ml g(GLU) 1009 (GLU, MLE)
o |Chleb zwykly 759 |Chleb zwykly 100 |Butka pszenna Masto extra 82%  |Masto extra 82%
= |(GLV) g(GLU) 1009 (GLU,MLE) [15g(MLE) 15g(MLE)
2 |Chleb razowy 25g(Masto extra82% |Masto extra 82%  |Poledwica ani 50 [Poledwica ani 50
5 |GLY) 15 g(MLE) 15 g (MLE) g (SOJ, SEL, GOR, |g (SOJ, SEL, GOR,
Masto extra 82%  |Poledwica ani 50 |Poledwicaani 50 |SEZ, S02) SEZ, S02)
159 (MLE) g (SOJ, SEL, GOR,|g (S0OJ, SEL, GOR, |Papryka Swieza  |Satatka z pomidora
Pasztet drobiowy [SEZ, S02) SEZ, S02) 100 g b/s drobno
pieczony 509 Safatka z pomidora Satatka z pomidora pokrojona 100 g
(JAJ, SEL) Z koperkiemi bls z koperkiem i
ngryka Swieza  |olejem 100g olejem 100g
100 g

Pomarancza 150 g

Koktajl

olejem i koperkiem
1009

plasterkach z
olejem i koperkiem
100 g

W truskawkowy na
= maslance 150 g
(MLE)
Zupa fasolowa z fasolki szparagowej z |Zupa ziemniaczana [Zupa fasolowaz  |Zupa fasolowa z
ziemniakami 400 ml (MLE, SEL) 400 ml (MLE, fasolki szparagowej [fasolki szparagowej
Gatka miesno-ryzowa gotowana 100 g [SEL) z ziemniakami 400|z ziemniakami mix
(GLU, JAJ, MLE) Gatka ml (MLE, SEL) 400 ml (MLE, SEL)
Sos pomidorowy 100 ml miesno-ryzowa Gatka Gatka
Ziemniaki 200 g gotowana 100g |migsno-ryzowa migsno-ryzowa
Kalafior gotowany na parze 150g |(GLU, JAJ,MLE) |gotowana 100g |gotowana 100g
8 Kompot owocowy z/c 250 ml Sos pomidorowy  {(GLU, JAJ,MLE) |(GLU, JAJ,MLE)
e} 100 ml Sos pomidorowy  (Sos pomidorowy
Ziemniaki 200g {100 ml 100 ml
Kalafior gotowany |Ziemniaki 200 g |Ziemniakipuree
naparze 1509 |Kalafior gotowany (200 g
Kompot owocowy [naparze 1509  |Kalafior gotowany
zlc 250 ml Kompot owocowy |puree 150 g
b/c 250 ml Kompot owocowy
z/c 250 ml
Kasza jaglana z jabtkami 150 g (MLE) |Kasza jaglana z Kasza jaglana z
o jabtkami b/c 150 g |jabtkami 150 g
(MLE) (MLE)
Herbata czarna b/c |Herbata czarna b/c |Herbata czarna b/c |Herbata czarna b/c |Herbata czarna b/c
250 ml 250 ml 250 ml 250 ml 250 ml
Chleb zwykly 75 g [Chleb zwykly 100 |Butka pszenna Chleb razowy 100 (Butka pszenna
(GLU) g(GLU) 100g (GLU,MLE) |g(GLU) 1009 (GLU,MLE)
Chleb razowy 25 g[Masto extra82% [Masto extra 82%  [Masto extra 82% [Masto extra 82%
(GLU) 15 g (MLE) 15 g (MLE) 15 g (MLE) 15 g (MLE)
< |Masto extra 82%  [Twarozek 609 |Twarozek 60g  |Twarozek 60g  [Twarozek 609
21159 (MLE) (MLE) (MLE) (MLE) (MLE)
S |Twarozek 60g  [Miod 259 Miod 25¢ Kietbasa krakowska|Miod 25 g
(MLE) Burak gotowany w |Burak gotowany w [parzona 25g Buraki gotowane
Miod 259 plasterkach z plasterkach z (S0J, SEL, GOR, |puree 100g
Burak gotowany w |olejem i koperkiem [olejem i koperkiem [SEZ, S02) Zupa kolacyjna mix
plasterkach z 100 ¢ 100 g Burak gotowany w | 300 ml (MLE, SEL)

1: 2061.72 kcal; 2:
81.49¢; 3:64.31 g;
4:303.709;5:4.84
g; 6:59.42 g;

1: 2539.32 kcal; 2:
89.99 g; 3: 93.43 ¢g;
4:349.02 g; 5: 5.76
g;6:75.22¢;

1: 2461.20 kcal; 2:
91.29¢g; 3:79.24 g;
4:358.17 g; 5:5.52
g;6:76.12g;

1: 2026.66 kcal; 2:
90.75¢; 3: 58.04 g;
4:304.49 g; 5:6.11
g; 6:61.40 g;

1: 2556.95 kcal; 2:
89.79 g; 3: 88.80 g;
4:364.32 g; 5: 5.66
g;6:70.51¢q;

Wydruk z MAPI Jadtospis 2.25.8.27

Jadlospis_Tygodniowy_posilki_w_wierszach.fr3

strona 11z 15

Wydrukowat: Edyta, Data i godzina wydruku: 2026-06-19 12:25:43

Whasnose (...). Wszelkie prawa zastrzezone



Kuchnia Cridnalsp ADK e oK8eSD ozl atitl. Fatea 36, 29- 40 duid z2badkaominskik UCHNIA CENTRALNA

2026-07-10 pigtek

Pomidor 100 g
Jabtko 150 g

Pomidor 100 g

LW D01 LW D02 LW D05 LW D03 LW D10
Podstawowa tatwostrawna Watrobowa Cukrzycowa Rozdobniona
Zupaml.zkasza |Zupaml. zkaszg |Zupaml. zkasza |Zupagrysikowaz |Zupa grysikowaz
kukurydziang 300 [kukurydziang 300 |kukurydziang 300 [kaszy kaszy
ml (MLE) ml (MLE) ml (MLE) kukurydzianej kukurydzianej
Herbata czarna b/c |Herbata czarna b/c [Herbata czarna b/c [bezmleczna 300 [bezmleczna mix
250 ml 250 ml 250 ml ml (GLU, SEL) 300ml (GLU, SEL)
Chleb zwykly 75 g |Chleb zwykty 100 |Butka pszenna Herbata czarna b/c [Herbata czarna b/c
» |GLU) g(GLU) 100g (GLU,MLE) [250 ml 250 ml
'c |Chlebrazowy 25 g[Masto extra82% |Masto extra82% |Chleb razowy 100 (Butka pszenna
S |(GLU) 15 g (MLE) 15 g (MLE) g(GLU) 100g (GLU, MLE)
& [Masto extra 82% Jajkow sosie Biatko jaja 2 Masto extra 82% |Masto extra 82%
159 (MLE) jogurtowo - potdwki w sosie 15 g(MLE) 159 (MLE)
Jajkow sosie koperkowym 809 |jogurtowo - Jajkow sosie Pasta z jajka i
jogurtowo - (JAJ, MLE) koperkowym 809 |jogurtowo - koperku 80 g
koperkowym 80g |Pomidor 100g  |(JAJ, MLE) koperkowym 80¢ |(JAJ)
(JAJ, MLE) Pomidor b/s 100 g |(JAJ, MLE) Brokuty puree 100

Y

Chrupki

W Biszkopty 30 g (GLU, JAJ) Biszkopty 30¢
= kukurydziane 15 g |(GLU, JAJ)
Zupa zacierkowa | Zupa zacierkowa 400 ml(GLU, JAJ, |Zupa zacierkowa |Zupa zacierkowa
400 ml (GLU, JAJ, SEL) 400ml (GLU, JAJ, |mix 400 ml (GLU,
SEL) Ryba pieczona 1009 (RYB, SEL) |SEL) JAJ, SEL)
Ryba smazona Ziemniaki 200 g Ryba pieczona Pulpet rybny
1009 (GLU, JAJ, Marchewka gotowana 150 g 100 g (RYB, SEL) |gotowany 100g
RYB, MLE) Kompot owocowy z/c 250 ml Ziemniaki 200g |(GLU, JAJ, RYB,
Ziemniaki 200 g Surdéwka z kiszonej |MLE)
8 [Suréwka z kiszonej kapusty z olejem  [Sos pietruszkowy
O |kapusty z olejem 100 g 100 ml (GLU)
100 g Kompot owocowy |Ziemniakipuree
Kompot owocowy b/c 250 ml 2009
zlc 250 ml Marchewka
gotowana puree
150 g
Kompot owocowy
z/c 250 ml
a Kisiel z jabtkiem 150 g Kisiel z jabtkiem b/c |Kisiel z jabtkiem
150 g 150 g
Kakao naml. b/c  |Herbata czarna b/c |Herbata czarna b/c |Herbata czarna b/c |Herbata czarna b/c
250 ml (MLE) 250 ml 250 ml 250 ml 250 ml
Chleb zwykly 75 g [Chleb zwykly 100 |Butka pszenna Chleb razowy 100 (Butka pszenna
(GLU) g(GLU) 100g (GLU,MLE) |g(GLU) 1009 (GLU, MLE)
Chleb razowy 25g(Masto extra82% [Masto extra 82% [Masto extra 82%  [Masto extra 82%
< |GLU) 15 g (MLE) 15 g (MLE) 15 g (MLE) 15 g (MLE)
‘©1Masto extra 82%  [Kietbasa szynkowa |Kietbasa szynkowa |Pasta z biatej fasoli [Pasta z wedliny
S 15 g (MLE) 509 (SOJ,SEL, [509g(S0J, SEL, |zwarzywami 80 g (50 g (SOJ, SEL,
Pasta z biatej fasoli |GOR, SEZ, S02) |GOR, SEZ, S02)  |(SEL) GOR, SEZ, S02)
zwarzywami 80 g |Pasta z biatych Pasta z hiatych Rzodkiewka biata |Pasta z bialych
(SEL) warzyw 100g warzyw 100 g stupki 1009 warzyw 100g
Rzodkiewka biata  |(SEL) (SEL) (SEL)
stupki 100 g Zupa kolacyjna mix

300 ml (MLE, SEL)

1: 2407.19 kcal; 2:
86.17 g; 3: 98.27 g;
4:311.10¢9;5:5.01
0, 6:67.96¢;

1: 2115.82 kcal; 2:
87.39 ¢; 3: 66.15 g;
4: 306.56 g; 5. 5.65
g, 6:67.76 g;

1: 2181.55 kcal; 2:
88.99 ¢; 3: 72.05 ¢;
4:306.63 g; 5:5.41
g; 6:69.56 g;

1: 2005.67 kcal; 2:
76.04 ¢; 3: 67.85 g;
4:291.10 g; 5. 4.65
g;6:37.88¢;

1: 2483.01 kcal; 2:
91.30 g; 3: 84.64 g;
4: 354.56 g; 5. 6.07
0; 6:64.26 g;
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Kuchnia Cridnalsp ADK e oK8eSD ozl atitl. Fatea 36, 29- 40 duid z2badkaominskik UCHNIA CENTRALNA

2026-07-11 sobota

50 g (SOJ, SEL,
GOR, SEZ, S02)
Ogorek zielony
100 ¢

Kiwi 100 g

Pasta z buraka z
koperkiem 100 g

Pasta z buraka z
koperkiem 100 g

Ogorek zielony
100 g

LW D01 LW D02 LW D05 LW D03 LW D10
Podstawowa tatwostrawna Watrobowa Cukrzycowa Rozdobniona
Zupa ml. z zacierkg |Zupa ml. z zacierka |Zupa ml. z zacierka |Zupa zacierkowa  |Zupa zacierkowa
300 ml (GLU, 300 ml (GLU, 300 ml (GLU, 300ml (GLU, JAJ, |bezmleczna mix
JAJ, MLE) JAJ, MLE) JAJ, MLE) SEL) 300ml (GLU, JAJ,
Kawa z ml. bic Kawa z ml. b/c Kawa z ml. b/c Kawa z ml. b/c SEL)
250 ml (GLU, MLE)|250 ml (GLU, MLE)|250 ml (GLU, MLE)|250 ml (GLU, MLE) |Herbata czarna b/c
Chleb zwykly 75 g |Chleb zwykly 100 |Butka pszenna Chleb razowy 100 | 250 ml
» |GLU) g(GLU) 1009 (GLU,MLE) |g (GLU) Butka pszenna
‘s |Chlebrazowy 25 g|Mastoextra82% |Masto extra82%  [Masto extra 82% |100g (GLU, MLE)
2 [(GLY) 15 g (MLE) 15 g (MLE) 15 g (MLE) Masto extra 82%
& [Masto extra 82% Kietbasa szynkowa |Kietbasa szynkowa |Kietbasa szynkowa |15 g (MLE)
15 g (MLE) 509 (SOJ, SEL, |[509(SOJ, SEL, |509(SOJ, SEL, |Pastazwedliny
Kielbasa szynkowa |GOR, SEZ, S02)  [GOR, SEZ, S02) |GOR, SEZ, S02) (50 g (SOJ, SEL,

GOR, SEZ, S02)
Pasta z buraka z
koperkiem 1009

IS

Kiwi 100 g

Mus z jabtka 150
g

Zupa marchewkowa z ziemniakami 400 ml( MLE, SEL)
Pulpet drobiowy gotowany 100 g (GLU, JAJ, MLE)
Sos koperkowy 100 ml (GLU)

Ziemniaki 200 g

Suréwka z selera z jabtkiem i olejem 1009 (SEL)
Kompot owocowy z/c 250 ml

Zupa
marchewkowa z
ziemniakami 400
ml (MLE, SEL)
Pulpet drobiowy
gotowany 100g

Zupa
marchewkowa z
ziemniakami mix
400 ml (MLE, SEL)
Pulpet drobiowy
gotowany 100g

= (GLU, JAJ,MLE) [(GLU, JAJ,MLE)
S Sos koperkowy Sos koperkowy
© 100 mI(GLU) 100 mI(GLU)
Ziemniaki 200 g |Ziemniakipuree
Suréwka z seleraz |200 g
jabtkiemiolejem  |Kalafior gotowany
100 g (SEL) puree 150¢
Kompot owocowy |Kompot owocowy
b/c_250 ml zlc 250 ml
Budyn $mietankowy 150 g (MLE) |Budyn Budyn
o Smietankowy b/c  |Smietankowy 150
150 g (MLE) g (MLE)
Kakaonaml. b/c  |Herbata czarna b/c [Herbata czarna b/c [Herbata czarna b/c [Herbata czarna bic
250 ml (MLE) 250 ml 250 ml 250 ml 250 ml
Chleb zwykly 75 g [Chleb zwykly 100 |Butka pszenna Chleb razowy 100 (Butka pszenna
(GLU) g(GLU) 1009 (GLU,MLE) |g(GLU) 1009 (GLU, MLE)
Chleb razowy 25 g|Masto extra 82% |Masto extra 82%  |Masto extra 82% |Masto extra 82%
< |GLU) 15 g (MLE) 15 g (MLE) 15 g (MLE) 15 g (MLE)
‘©'|Masto extra82%  |Pasta z ryby Pasta z ryby Pasta z makreliz |Pasta z ryby
° 15 g (MLE) gotowanej z gotowanej z twarogiem 80g |gotowane)z
Pastaz makreliz  (warzywami 80g |warzywami 809 |(RYB, MLE) warzywami 80 g
twarogiem 809 |(RYB, SEL) (RYB, SEL) Safatalodowa z (RYB, SEL)
(RYB, MLE) Safatalodowaz  [Satatalodowaz  |dynia, koperkiemi [Dynia gotowana
Satatalodowaz  |dynia, koperkiemi |dynig, koperkiemi [olejem 100 g puree 1509

dynig, koperkiem i
olejem 100¢g

olejem 100¢g

olejem 100¢g

Zupa kolacyjna mix
300 ml (MLE, SEL)

1: 2244.39 kcal; 2:
103.91 ¢; 3: 79.65
g;4: 29258 g; 5:

7.589;6:70.91¢;

1: 2262.85 kcal; 2:
92.24 ¢; 3: 76.85 ¢;
4:315.32 ¢; 5. 6.20
g; 6:83.02g;

1: 2328.58 kcal; 2:
93.84 ¢; 3: 82.74 ¢;
4:315.39 g; 5. 5.96
g; 6:84.81 g;

1: 2208.47 kcal; 2:
97.48¢; 3: 78.64 g;
4:295.47 ¢;5:7.40
0;6:61.19¢;

1: 2338.90 kcal; 2:
88.71¢; 3: 70.33 ¢;
4:355.20 g; 5. 5.77
0;6:81.68¢;
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Kuchnia Cridnalsp ADK e oK8eSD ozl atitl. Fatea 36, 29- 40 duid z2badkaominskik UCHNIA CENTRALNA

2026-07-12 niedziela

GOR, SEZ, S02)
Safata zielona 20

g
Banan 100g

«

g

LW D01 LW D02 LW D05 LW D03 LW D10
Podstawowa tatwostrawna Watrobowa Cukrzycowa Rozdobniona
Mleko do zupy Mleko do zupy Mleko do zupy Zupamakaronowa |Zupamakaronowa
mlecznej 250 ml |mlecznej 250 ml |mlecznej 250 ml |bezmleczna 300 |bezmleczna mix
(MLE) (MLE) (MLE) ml(GLU, JAJ, 300 ml (GLU, JAJ,
Makaron nitkido  |Makaron nitkido  [Makaron nitkido  |SEL) SEL)
zupy 509 (GLU, |zupy 509 (GLU, |zupy 509 (GLU, |Kawa b/mlb/c 250 {Herbata czarna bi/c
JAJ) JAJ JAJ) ml (GLU) 250 ml
Kawa z ml. bic Kawa z ml. b/c Kawa z ml. bi/c Chleb razowy 100 |Butka pszenna
250 ml (GLU, MLE)|250 ml (GLU, MLE)|250 ml (GLU, MLE)|g (GLU) 1009 (GLU, MLE)
.2 |Chleb zwykly 75 g |Chleb zwykly 100 [Butka pszenna Masto extra 82%  |Masto extra 82%
S |(GLU) g(GLU) 1009 (GLU,MLE) (159 (MLE) 15 g (MLE)
8 [Chleb razowy 25 g[Masto extra 82%  [Masto extra 82%  |Poledwica sopocka |Poledwica sopocka
‘) |(GLU) 15 g (MLE) 15 g (MLE) 50 g (SOJ, SEL, |[50g(S0OJ, SEL,
Masto extra 82%  |Poledwica sopocka [Poledwica sopocka |GOR, SEZ, S02)  |GOR, SEZ, S02)
15 g (MLE) 509 (SOJ, SEL, |50g(S0J, SEL, |Safatazielona 20 [Pastaz bialych
Poledwica sopocka |GOR, SEZ, S02) |GOR, SEZ, S02) |g warzyw 100 g
509 (SOJ, SEL, [|Salatazielona 20 |Saftatazielona 20 (SEL)

IS

Chrupki kukurydziane 159

Zupa pomidorowa z

Zupa pomidorowa z ryzem 400 ml

Zupa pomidorowa z

Zupa pomidorowa z

ryzem 400 ml (MLE, SEL) ryzem 400 ml ryzem mix 400 ml
(MLE, SEL) Pafki z kurczaka gotowane 150g |(MLE, SEL) (MLE, SEL)
Patki z kurczaka Ziemniaki 200 g Palki z kurczaka  [Mieso z uda
pieczone 150 ¢ Buraczki naciepto 1009 (GLU)  |pieczone 1509  |kurczaka b/koSci
Ziemniaki 200 g Kompot owocowy z/c 250 ml Ziemniaki 200g |rozdriobnione 100
'8 [Buraczki na ciepto Buraczki na ciepto |g
S 100 g (GLU) 100 g (GLU) Ziemniaki puree
Kompot owocowy Kompot owocowy (200 g
zlc 250 ml b/c 250 ml Buraczki na ciepto
puree 100¢g
(GLU)
Kompot owocowy
zlc 250 ml
Koktajl truskawkowy na maslance 150 [Koktajl Koktajl
o g (MLE) truskawkowy na  |truskawkowy na
maslance b/c 150 |maslance 150¢
g (MLE) (MLE)
Herbata czarna b/c |Herbata czarna b/c [Herbata czarna b/c |Herbata czarna b/c |Herbata czarna b/c
250 ml 250 ml 250 ml 250 ml 250 ml
Chleb zwykty 75 g |Chleb zwykly 100 (Butka pszenna Chleb razowy 100 |Butka pszenna
(GLU) g(GLU) 100g (GLU,MLE) |g(GLU) 100g (GLU, MLE)
Chleb razowy 25 g|Masto extra82% |Masto extra 82% |Masto extra 82%  [Masto extra 82%
(GLU) 15 g (MLE) 15 g (MLE) 15 g (MLE) 15 g (MLE)
8 [Masto extra 82%  |Pasta ztwaroguz |Pastaztwaroguz |Pastaztwaroguz |Pastaztwarogu z
215 g (MLE) koperkiem 60g [koperkiem 60g |koperkiem 60g |koperkiem 60 g
~ |Pasta z twarogu z  |(MLE) (MLE) (MLE) (MLE)
koperkiem 60g |Dzem 25¢ Dzem 25¢ Dzem 25¢ Dzem 25¢
(MLE) Satatka z pomidora [Pomidor b/s 100 g |Satatka z pomidora [Marchewka
Dzem 25¢ Z koperkiemi z koperkiem i gotowana puree
Satatka z pomidora [olejem 100g olejem 100¢ 100 ¢
z koperkiem i Zupa kolacyjna mix
olejem 100 300 ml (MLE, SEL)

1: 2366.63 kcal; 2:
96.08 g; 3: 97.26 g;
4.288.30¢g; 5:5.21
0; 6:84.56 g;

1: 2438.67 kcal; 2:
109.09 g; 3: 97.24
g;4:292.64 g; 5:

5.44 g; 6: 78.20 g;

1: 2232.37 kcal; 2:
110.47g; 3: 73.11
g;4:292.37¢g; 5.

5.21¢;6:80.12 g;

1: 2097.29 kcal; 2:
87.94 ¢; 3:87.23 g;
4:255.20 g; 5: 4.97
0;6:52.29¢;

1: 2170.72 keal; 2;
89.98 ¢g; 3: 67.67 g;
4:315.66 g; 5: 5.52
g;6:71.41¢q;
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Kuchnia Centralna ADK Serwis Sp. z 0.0.
ul. Polna 36, 19-100 Lidzbark Warminski

Oznaczenia wskaznikow odz.:

1 - Wartos¢ energetyczna[kcal],

2 - Biratko ogotem,

3 - THuszcz,

4 - Weglowodany ogotem,

5 - Sol,
- Kwasy thuszczowe nasycone ogodem,
- Bfonnik pokarmowy,

6 - suma cukrow prostych,




